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Introduktion
Kemikalier i férskolan

Kemikalier finns lite 6verallt och de kan vara
bade bra och daliga. Manga kemikalier har vi
manniskor stor nytta av, men vissa kan vara
skadliga for manniskor och miljo.

Det finns kemikalier som kan skada genom
att till exempel ge allergi och en del misstanks
kunna péaverka hormonsystemet eller nerv-
systemet. Barn ar extra utsatta eftersom deras
kroppar inte ar fardigutvecklade. Smé barn
stoppar dessutom ménga saker i munnen — inte
bara leksaker.

Du som arbetar pa forskolan har en viktig
roll for att minska mangden skadliga &mnen
som barnen kommer i kontakt med.

I det har materialet finns 10 uppdrag och ak-
tivitetskort for bade pedagoger och barn. Vad ar
bra ur kemikaliesynpunkt och vad kan ni rensa
bort? Hur ar det med gamla mjuka plastleksaker
eller bildack pa forskolegarden? Har kan ni hitta
béde svar och tips pd kemikaliesmarta aktivi-
teter som ni kan gora tillsammans med barnen.
Gor allt fran borjan till slut eller plocka de delar
som passar er. Kanske har ni redan paborjat
detta viktiga arbete.



UPPDRAG #1

Uppdraq 1:
Leksak eller
inte leksak?

Det hdr uppdraget gar ut pa att leta efter och sortera bort prylar som inte
dar tankta som leksaker fran borjan.

Varfor ar det viktigt?

Saker som inte ar tankta som leksaker kan innehalla miljo- och halsofarliga amnen.
Barn ar extra utsatta eftersom deras kroppar inte ar fardigutvecklade. De befinner sig
dessutom nara golvet (damm), smakar pa mycket (inte bara mat) och andas och &ter
mer, i forhallande till sin kroppsvikt, &n vad vuxna gor.

Det ar bra att alltid anvanda sig av forsiktighetsprincipen och vélja det sékra fore det
osakra. Barnen ar det viktigaste vi har!
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Vad ska bort?

Leta tillsammans efter prylar som inte dr tankta som
leksaker fran borjan och samla allt ni hittar pa ett bord.
De viktigaste prylarna att soka efter dar:

Gammal elektronik som tangentbord,
mobiltelefoner och kameror.

Dessa innehaller bland annat
flamskyddsmedel och tungmetaller.
Skor och vaskor i konstskinn och
plast — framforallt de av PVC-plast.
Dessa kan innehalla tungmetaller och
ftalater. Kanner ni er osdkra — sortera
bort!

Smycken och klader med
metalldetaljer. Dessa kan innehalla
bly, kadmium och nickel.

Nycklar och kvitton. Nycklar kan
innehalla bly och nickel. Kvitton kan
innehalla bisfenol A.

Byggmaterial som PVC-ror, armaflex,
kablar och tryckimpregnerat tra som
anvands som lekmaterial. Dessa kan
innehalla flamskyddsmedel, ftalater
och tungmetaller.
Teatersmink/smink for barn.

Detta raknas som kosmetika.
Innehallsdeklaration ska finnas pa
all kosmetika, men sminkprodukter
for barn ar ibland daligt markta

eller saknar innehallsforteckning.

Ta bort produkter som saknar
innehallsforteckning, de kan till

exempel innehalla allergiframkallande

amnen. Smink som ar avsett for
dockor ska inte anvandas pa barn.

GOR SAHAR

Gor er av med sakerna pa bordet. Genom
att sortera bort detta fran forskolan gor

ni en betydande insats for att minska
mangden farliga amnen som barnen
kommer i kontakt med. Och det finns
mycket roligt att ersatta dessa prylar med.
Nagra tips hittar ni pa sista sidan.

Vill ni veta mer om flamskyddsmedel,
ftalater, bisfenol A, bly, nickel m.m.?
Sok efter dessa amnen pa
Kemikalieinspektionens webbplats
https://www.kemi.se/

PVC

PVC (polyvinylklorid) kallas ibland endast
for vinyl. Det ar en av de vanligaste
plastsorterna och den ar fran borjan
mycket hard. For att gora PVC mjuk
tillsatts mjukgorare som t.ex. ftalater.
Flera ftalater har visat sig vara sarskilt
farliga och begrénsas nu delvis genom
EU:s kemikalielagstiftning. Nagra ftalater
ar exempelvis forbjudna i alla leksaker och
barnavardsartiklar. Sakerna som sorteras
bort i detta uppdrag raknas inte som
leksaker.

Uppdrag 1: Leksak eller inte leksak? — Ett av flera uppdrag for att fG en kemikaliesmart forskola
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Var slangs
prylarna:

Det beror lite pa vilken kommun ni

bor i och vilken l6sning ni har pa

just er forskola. Aker ni sjalva till
atervinningscentralen eller hamtas

ert sorterade avfall av ett foretag? Har
kommunen en plan for giftfri forskola
med speciella anvisningar? Ta reda pa hur
det fungerar hos er. Ni kan alltid fraga
kommunen eller det lokala avfallsbolaget.
Har kommer trots allt nagra generella
tips.

Elektronik = Elavfall:

Ska inte sléngas i vanliga soporna da det
raknas som farligt avfall. Ta med eller
skicka till atervinningscentralen.

Metallsmycken och nycklar:

Ré&knas som metallskrot. De ska inte
slangas i “vanliga” metallatervinningen
(endast for forpackningar). Ta med eller
skicka till atervinningscentralen.

Vaskor och klader

(av konstskinn och med metalldetaljer):
Eftersom det ni sorterat ut kan innehalla
farliga amnen bor det inte ateranvandas.
Sma klader och vaskor kan oftast slangas
i den vanliga soppasen som gar till
forbranning (avgaserna renas) men storre
mangder blir istallet grovsopor. Ta med
eller skicka till atervinningscentralen.

Byggmaterial:
Grovsopor! Ta med eller skicka till
atervinningscentralen.

Bra att veta om atervinning!

FTI:s atervinningsstationer (gréna
behallare) ar endast till for tidningar och
forpackningar. Atervinningscentraler ar
bemannade stationer fér bl.a. grovsopor,
elektroniskt avfall, kyl och frys.

Uppdrag 1: Leksak eller inte leksak? — Ett av flera uppdrag for att fG en kemikaliesmart forskola
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~ Hur
involveras
barnen?

Det ar sjalvklart viktigt att inte skramma
upp barnen men samtidigt kan det bli
konstigt om roliga saker férsvinner utan
att ni pratar om varfor. Prata, speciellt
med de aldre barnen, om att vissa saker
innehaller &mnen som inte &r bra for
kroppen. De passar inte som leksaker pa
en forskola dar det finns mindre barn som
stoppar det mesta i munnen. Vand sedan
fokus mot vad ni kan gora istéllet!

Kan ni gbra pappersdatorer eller
kartongtelefoner? Kan ni gora egna
smycken? Kan ni sy vaskor av atervunnet
och tvéttat tyg? Kan ni kopa enkla
(tvattbara) tygvaskor och pynta dem
tillsammans? Kan ni bygga nagot av
naturmaterial? Vad har barnen for idéer?
Anvand garna aktivitetskortet till detta
uppdrag for att komma igang.

M
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En annan idé kan vara att involvera
barnen som "spanare” i detta uppdrag.
Lat barnen leta efter och samla ihop
gammal elektronik. Prata om varfor dessa
inte dr s& bra som leksaker och uppfinn
tillsammans béttre alternativ.

Kommunicera!
Berétta for vardnadshavarna att ni jobbar
med att rensa ut prylar som kan innehalla
farliga amnen. Beratta vilka gavor ni
garna tar emot (t.ex. bécker och
utkladningsklader — men utan konstskinn
och metalldetaljer) och vilka ni tackar nej
till (de som ni sorterat ut i detta uppdrag).
Tipsa g&rna om
Kemikalieinspektionens sida "Kemikalier
i barns vardago om v-rdnadshavarna vill
12sa mer: https://www.kemi.se/
kemikalier-i-vardagen/kemikalier-i-

barns-vardag

KEM

Kemikalieinspektionen
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AKTIVITETSKORT
#1

Aktivitet 1:
pdatorer och
burktelefoner

Vill ni gora kemikaliesmarta pappersdatorer eller kartongtelefoner tillsammans?
Hdr far ni tips och idéer.

Samla allt material som kan behovas och lat barnen fundera pa hur just deras dator,
surfplatta eller telefon ska se ut. Vill de ha siffror pa telefonen eller kanske en fin bild? Hur
ska knapparna se ut eller ska det inte finnas nagra knappar alls? Vill de klippa ut
bokstéver till datorn? Lat barnen anvianda sin fantasi!

Tips pa material:

Kartong

Trabitar

Harda knappar
Papperstidningar med fina bilder
Papper

Pennor

Saxar

Lim fér barn

Vill ni att telefonerna ska fungera? Prova att gora burktelefoner tillsammans. Allt ni
behover ar tva pappersmuggar, snore (eller garn) och en spik (eller nagot annat vasst).
Gor ett litet hél i botten pa de tvd muggarna och peta in snoret. Fast snoret pa insidan
genom att knyta massa knutar eller sitta fast en knapp. Sedan ar det bara att borja
prata, och lyssna. Om snoret dr rakt och spant sa kommer det att fungera.

Prova er fram!

M
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Detta aktivitetskort hor till Uppdrag 1: Leksak eller inte leksak? — Ett av flera uppdrag for att fa en kemikaliesmart forskola



UPPDRAG #2

Uppdrag 2:
Rensa bland
leksakerna!

Det hdr uppdraget gar ut pa att leta efter och sortera bort leksaker
som dr uttjanta eller inte dr lampliga for barn i alla dldrar.

Varfér ar det viktigt?

En del leksaker (bade nya och gamla) kan innehalla miljé- och halsofarliga @mnen.
Regler for leksaker ar strangare an for manga andra varugrupper och EU:s regelverk
utvecklas hela tiden, men det betyder inte att allt &r frid och fréjd. Sma barn som tuggar
och suger pa saker ska gora det pa leksaker som ar &mnade for det, det finns strangare
regler for barn under 3 ar. Vissa gamla leksaker kan innehalla &mnen som vi idag vet ar
farliga. Men vad ska bort? Det far ni reda pa i detta uppdrag.
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Vad ska bort?

Leta tillsammans efter leksakerna i
den har listan och samla allt pa ett bord.

Gamla, mjuka plastleksaker. Dessa
kan exempelvis innehalla ftalater
(mjukgdrare) som nu ar férbjudna.
EU-reglerna har skarpts i omgangar,
sa ju nyare plastleksaker desto béttre.
Samla alla mjuka plastleksaker som
ni tror ar tillverkade fére 2007 och
las garna mer om plast pa nasta sida.
Mjukt = det som ar mjukare &n Lego-
klossar.

Plastleksaker som &r kladdiga eller
luktar. Det kan betyda att leksaken
slapper ifran sig farliga amnen.
Leksaker som doftar. Det kan vara
allergiframkallande doftamnen.
Vatskefyllda saker. Dessa kan
innehalla mineralolja som kan orsaka
kemisk lunginflammation om leksaken
gar sonder.

Elektroniska leksaker. Kan innehalla
flamskyddsmedel och tungmetaller,
exempelvis bly. Elektriska och
elektroniska leksaker &r de som har
batteri, sladd eller solceller.

Trasiga leksaker dar fargen/emaljen
lossnar eller plasten har gatt sonder.
Forutom att barnen kan skada

sig, sd kan fargen innehalla bl.a.
tungmetaller.

« Overvig aven att rensa ut leksaker som
inte &r CE-markta (Géller leksaker
kopta efter ar 1990). CE-markningen
innebéar att tillverkaren lovar att varan
uppfyller de sdkerhetskrav som EU
stéller. Observera att CE-market kan
ha funnits pa forpackningen, kan ha
klipps bort fran mjuka leksaker eller

helt enkelt forsvunnit
med tiden. Alla leksaker C €
utan CE-markning
behdver darfor inte per automatik
rensas bort men garna ses over.
GOr sa har
Ga igenom sakerna som ni samlat ihop.
Genom att rensa bort dessa leksaker gor
ni en betydande insats, men ni maste
sjalva besluta vad som ar rimligt att slanga
just nu. Vissa saker kanske ni byter ut

efter hand. Tips vid nyinkop hittar ni i
uppdrag 5.

En viktig tumregel: Undvik att barn
tuggar och suger pa saker som inte
ar avsedda for det.

Uppdrag 2: Rensa bland leksakerna! — Ett av flera uppdrag for att fa en kemikaliesmart forskola
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Var slangs
leksakerna?

Var de utsorterade leksakerna ska slangas
eller sopsorteras beror lite pa vilken
kommun ni bor i och vilken 16sning ni
har pa just er férskola. Aker ni sjalva

till atervinningscentralen eller hamtas

ert sorterade avfall av ett foretag? Har
kommunen en plan for giftfri forskola
med speciella anvisningar? Ta reda pa hur
det fungerar hos er. Ni kan alltid fraga
kommunen eller det lokala avfallsbolaget.
Har kommer nagra generella tips.

PLASTLEKSAKER:

Eftersom det ni sorterat ut kan innehalla
farliga amnen bor det inte ateranvandas.
Sma plastleksaker kan slangas i den
vanliga soppasen som gar till forbranning
(och da renas avgaserna), men storre
mangder blir istallet grovsopor. Ta med
eller skicka till atervinningscentralen.

ELEKTRONISKA LEKSAKER = ELAVFALL:
Ska inte sléangas i vanliga soporna da de
raknas som farligt avfall. Ta med eller
skicka till atervinningscentralen. OBS!
Allt som drivits av batterier rdéknas som
elavfall. Losa batterier sorteras separat.

AR ALL PLAST FARLIG?

All plast &r inte farlig men det &r bra att
anvanda sig av forsiktighetsprincipen. Att
minska antalet plastforemal pa en forskola
kan vara ett satt.

I plasten finns kemikalier som ger den
dess speciella egenskaper. PVC-plast ar
t.ex. en mycket hard plast fran boérjan,
men den kan géras mjuk om mjukgdrare
som t.ex. ftalater tillsatts. Flera ftalater
har visat sig vara sarskilt farliga for
halsan. Mjukgérare som ftalater kan lacka
ut ur leksakerna och tas upp av kroppen.
Det finns strangare regler for leksaker som
ar till barn under 3 ar och for de leksaker
som ar avsedda att stoppas i munnen och
regelverket utvecklas hela tiden. Darfor ar
det viktigt att barnen leker med leksaker
som ar avsedda for ratt alder.

Vill ni veta mer om ftalater kan ni stka
efter detta pa Kemikalieinspektionens
webbplats: https://www.kemi.se/

BRA ATT VETA OM ATERVINNING!

FTI:s atervinningsstationer (gréna
behallare) ar endast till for tidningar och
forpackningar. Atervinningscentraler &r
bemannade stationer dar bl.a. grovsopor,
elektroniskt avfall, kyl och frys lamnas in.

Uppdrag 2: Rensa bland leksakerna! — Ett av flera uppdrag for att fa en kemikaliesmart forskola 1
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Hur

involveras
barnen?

Det ar sjalvklart viktigt att inte skramma
upp barnen, men samtidigt kan det bli
konstigt om roliga leksaker férsvinner
utan att ni pratar om varfor. Prata,
speciellt med de dldre barnen, om att vissa
gamla leksaker kan innehalla &mnen som
inte ar bra for kroppen och att sddana

inte passar sa bra pa en forskola dar det
finns mindre barn som stoppar leksakerna
i munnen. Vand sedan fokus mot vad ni
kan gora istallet!

Gor nya leksaker tillsammans med
barnen! P& aktivitetskortet till detta
uppdrag hittar ni instruktioner for
fina strumpfilurer (handdockor) eller
strumpsorkar (gosedjur). Eller var
kreativa och uppfinn helt nya leksaker
tillsammans med barnen. Anvand garna

M
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var "ateranvand smart-lista” om ni skapar
eget och titta pa uppdrag 5 om ni ska kopa
nytt.

Kommuniceral

Beratta for vardnadshavarna att ni jobbar
med att rensa ut prylar som kan innehalla
farliga amnen. Beratta vilka gavor ni
garna tar emot (t.ex. tvattbara tygleksaker
och hela kvalitetsleksaker) och vilka ni
tackar nej till (de som ni sorterat ut i detta
uppdrag). Tipsa garna om
Kemikalieinspektionens sida "Kemikalier
i barns vardag” om vardnadshavarna vill
lasa mer. https://www.kemi.se/
kemikalier-i-vardagen/kemikalier-i-
barns-vardag

KEM

Kemikalieinspektionen
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AKTIVITETSKORT
#2

Aktivitet 2:
Strumpfilurer och
strumpsorkar

Vill ni gora kemikaliesmarta strumpfilurer tillsammans?
Hdr far ni tips och idéer.

Samla in omaka strumpor till forskolan och sedan &r det bara att satta igang. Strumpfilurer kan
se ut lite hur som helst. For att fa 6gon pa strumpfiluren kan ni sy fast knappar, rita eller
limma fast sma tygbitar (med barnvénligt lim forstas). Ni kan anvinda garn eller tyg som hér.
Lat barnen anvinda sin fantasi och gora en alldeles speciell strumpfilur. Kanske gar det att
gora en lejonstrumpfilur eller varfor inte en krokodil?
Det fiffiga med strumpfilurerna ar att
de kan vara handdockor i en dockteater.
Bade barn och vuxna kan sétta upp
forestillningar nar strumpfilurerna ar
klara.
Om ni vill kan ni stoppa tyg eller
bomullstussar i strumpan innan ni borjar
dekorera den. Knyt sedan fast ett snore
runt strumpan sa att innehallet inte aker
ut. Pa det har sattet far ni en gosig liten
strumpsork istéllet.

M
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Detta aktivitetskort hor till Uppdrag 2: Rensa bland leksakerna! — Ett av flera uppdrag for att fG en kemikaliesmart forskola
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UPPDRAG #3

Uppdrag 3:
Pyssla klokt!

Det hdr uppdraget gar ut pa att leta efter och
sortera bort pyssel som inte passar pa en forskola.

Varfér ar det viktigt?

Nar barnen pysslar kan de komma i kontakt med miljo- och halsofarliga amnen i
exempelvis lera, lim och farg. Det ar bra att alltid anvanda sig av forsiktighetsprincipen
och vélja det sékra fore det osdkra. De allra minsta barnen bor t.ex. inte anvanda kdpta
leror och liknande produkter eftersom de stoppar allt i munnen.

Nar det galler pyssel finns manga bra alternativ. Det blir bade roligt och litt att gora
ratt. Men vad ska bort? Det far ni reda pa i detta uppdrag.

M
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Vad ska bort?

Leta tillsammans efter pysselmaterial som inte passar pa en forskola
och samla allt ni hittar pa ett bord. Det viktigaste dr att soka efter:

* Modellera och lekmassa av olika slag.
En del av dem innehéller PVC, t.ex.
cernitlera, och kan innehélla skadliga
ftalater. Naturliga leror kan ibland
innehalla bly. (Roliga recept for egna
leror foljer med detta uppdrag.)

e Material som inte saluforts som
leksaker t.ex. produkter som salts i
en konstnarsbutik fér professionell
anvandning. Dessa ska undvikas pa
forskolan eftersom de inte &r avsedda
for barn och darfor kan innehalla
olampliga @&mnen.

e Pennor, farger, kritor och lim som inte
ar avsedda for barn. Det ska tydligt
framga att de ar for barn. Fiarger och
lim fOr barn &r oftast vattenbaserade
och fria fran 16sningsmedel. Ta bort de
med losningsmedel (har en stark lukt).

e Sudd som luktar eller innehaller
PVC-plast. Dessa kan innehalla
allergiframkallande doftdmnen och
ftalater. K&nner ni er osédkra — sortera
bort!

e Byggmaterial som PVC-ror, armaflex,
kablar, bitar av plastgolv, slangar,
dack och tryckimpregnerat tra
som anvéands till pyssel. Dessa kan
innehalla flamskyddsmedel, ftalater
och tungmetaller.

e Forkladen och dukar av PVC-plast
(speciellt dldre). De kan innehalla
skadliga ftalater.

TIPS!
Tank ocksa pa att vadra nar ni stryker
parlplattor eller laminerar.

BRA ATT VETA!
Regler for leksaker ar strangare an for
manga andra varugrupper, men allt
hobbymaterial raknas inte som leksaker.
Fréaga garna leverantoren om
hobbymaterialet klassas som leksak. Om
inte, fraga om det trots allt &nda uppfyller
motsvarande krav, med lagt innehall av
miljo- och halsoskadliga amnen. Fler tips
infor inkdp hittar ni i uppdrag 5.

EXEMPEL PA DET SOM RAKNAS TILL

LEKSAKER AR:

* Farg, pennor och kritor dar det tydligt
framgar att de ér till barnlek

* Modellera och lekmassor fér barn
(men leror som ska hardas i ugn och
modelleror som bestar av PVC boér
anda inte anvandas av de minsta
barnen)

EXEMPEL PA DET SOM INTE RAKNAS

TILL LEKSAKER:

* Manga farger (fargpennor,
malarfarger, kritor osv.)

* Kontorsmaterial, t.ex. lim och tejp

GOR SA HAR
Gé igenom sakerna pa bordet. Genom
att rensa bort olampligt pyssel gor ni en
betydande insats, men ni méste sjilva
besluta vad som ar rimligt att sldanga
just nu. En del saker byter ni kanske
ut efter hand. Tank framf6rallt pa att
pysselmaterialet ska vara avsett for
barn, att ni funderar en géng extra nar ni
ateranvander material och att ni tvittar
handerna nar ni pysslat klart.

Det ar ocksa viktigt att undvika att
barnen tuggar och suger pa saker som
inte ar avsedda for det.

Uppdrag 3: Pyssla klokt! — Ett av flera uppdrag for att fG en kemikaliesmart forskola 15



Var slangs
prylarna:

Var prylarna sldngs eller sopsorteras
beror lite pa vilken kommun ni bor i och
vilken 16sning ni har pa just er férskola.
Aker ni sjilva till dtervinningscentralen
eller hdmtas ert sorterade avfall av ett
foretag? Har kommunen en plan for
giftfri forskola med speciella anvisningar?
Ta reda pa hur det fungerar hos er.

Ni kan alltid fraga kommunen eller det
lokala avfallsbolaget. Har kommer négra
generella tips.

FARG OCH LIM:

Ska inte sldngas i vanliga soporna da det
riaknas som farligt avfall. Ta med eller
skicka till &tervinningscentralen. (Aven
vattenbaserade farger kan rdknas som
farligt avfall.)

ANNAT PYSSELMATERIAL:

Eftersom det ni sorterat ut kan innehalla
farliga &mnen, bor det inte dteranvindas.
Sma saker kan sldngas i den vanliga
soppasen som gar till férbranning (dar
avgaserna renas) men storre saker blir
istéllet grovsopor. Ta med eller skicka till
atervinningscentralen.

BYGGMATERIAL:
Grovsopor! Ta med eller skicka till
atervinningscentralen.

Bra att veta om atervinning!

FTI:s dtervinningsstationer (grona
behéllare) ar endast till for tidningar och
forpackningar. Atervinningscentraler &r
bemannade stationer for bl.a. grovsopor,
elektroniskt avfall, kyl och frys.

Uppdrag 3: Pyssla klokt! — Ett av flera uppdrag for att fG en kemikaliesmart forskola
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Hur

involveras
barnen?

Precis som i de andra uppdragen kan det
vara bra att prata med barnen om varfor
nagot rensas bort (speciellt de dldre
barnen). Beratta att vissa pysselmaterial
innehaller Amnen som inte ar s bra for
barn, men att det finns mycket roligt som
kan anvandas istéllet!

Gor egen fingerfarg eller magisk
lera och bygg skulpturer eller gér
bokstaver med det ni hittar i naturen.
P& aktivitetskortet kan ni uppticka nytt
pyssel tillsammans med barnen. Eller 1at
barnen skapa eget av kemikaliesmarta
material. Att ateranvdnda material ar ofta
positivt, men ibland dyker det upp saker
som inte passar som pysselmaterial pa en
forskola. Las var “ateranvand smart-lista”
for vagledning.

M

HALL SVERIGE RENT:

w

Nar det galler forkladen kan ni alltid be
vardnadshavarna ta med gamla urtvittade
T-tr6jor som barnen kan ha pa sig. Ni kan
ocksa kopa in nya forkladen. Se uppdrag 5
for tips vid inkop.

Kommunicera!

Beratta for virdnadshavarna att ni jobbar
med att rensa ut prylar som kan innehalla
farliga amnen. Beritta vilka gavor ni
garna tar emot (pysselmaterial som ar
anpassat for barn) och vilka ni tackar nej
till (de som ni sorterat ut i detta uppdrag).
Tipsa garna om Kemikalieinspektionens
sida "Kemikalier

i barns vardag” om vardnadshavarna vill
lasa mer: https://www.kemi.se/
kemikalier-i-vardagen/kemikalier-i-
barns-vardag

KEM

Kemikalieinspektionen
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AKTIVITETSKORT
#3

Aktivitet 3:
Lera och
algar

Gillar ni att leka eller experimentera med lera? Hdr finns tvd
kemikaliesmarta recept som ni kan prova tillsammans!

Férskolan Trollebos fina En magisk smet fér regniga dagar
leklera Blanda 1 dI starkelse (potatismjol) med
Blanda ihop: ungeféar 1 dl vatten. Smeten blir hard nar
o 4-5dl vetemjol ni rullar den i handen och flyter ivdg nar
o 2dlsalt ni haller handen still. Om den torkar

e 1/2 dl matolja ar det bara att halla i lite mer vatten sa

e 1mskcitronsyra fungerar det igen.

Hall sedan, tillsammans med en vuxen,
i varmt vatten tills leran blir lagom
kladdig.

Visste ni forresten att det gar att gora algar av
toarullar och grenar? Titta pa bilden och forsok
att tillverka era egna toarullsdjur. Kanske
kommer ni pa dnnu fler varianter tillsammans?

M

HALL SVERIGE RENT.

w

Detta aktivitetskort hor till Uppdrag 3: Pyssla klokt! — Ett av flera uppdrag for att fa en kemikaliesmart forskola
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UPPDRAG #4

Uppdrag 4:
Kemikalie-
smarta kok!

Det hdr uppdraget handlar om vad som dr viktigt
for att gora koket mer kemikaliesmart.

Varfoér ar detta viktigt?

Oodnskade kemikalier kan hamna i maten péa olika satt, t.ex. vid odling och djuruppfod-
ning, produktion, tillagning eller servering. Barn ar extra utsatta eftersom deras kropp-
ar inte ar fardigutvecklade. Dessutom ater barn mer, i forhallande till sin kroppsvikt,
an vad vuxna gor.

Det har ar ett viktigt omrade dar forskolor kan se éver sina rutiner och det ar alltid
bra att anvanda sig av forsiktighetsprincipen. Raden i detta dokument &r till viss del
forenklade for att minska risken for felanvandning av olika material i koket. Valj det

sakra fore det osakra!

HALL SVERIGE RENT.

w
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Bra att

veta i

koket

Las igenom texten och rutorna i detta .

uppdrag. Ga sedan igenom innehallet
tillsammans i personalgruppen. Ga varvet
runt och ta upp det som ni inte kénde till
sedan tidigare. FOrsok att tillsammans
markera punkter som ar viktiga for er att
tatagi.

1. Gér en grdn prick vid det som °

redan ar ok pa er férskola.

2. GOor en rod prick vid det som ni vill .

atgarda omedelbart.
3. Gor en gul prick vid det som ni ska
ténka pa framdver, t.ex. vid inkdp.
4. Bestam vem som gor vad och nar
detta ska ske.

o Plastredskap for tillagning och
servering av varm mat ska vara
godkanda att klara hoga temperaturer.
Mairkning som visar detta ska finnas
pa produkten eller forpackningen som

den levererades i. Ar ni osikra kan ni °

fraga leverantoren eller sortera bort.
Anvand garna porslin eller glas nar ni
varmer mat.

o Svarta plastredskap av polyamidplast

(nylon), har i vissa fall visat sig lacka *

skadliga @mnen som exempelvis anilin
(MDA). Om ni har svarta koksredskap
kan ni antingen fraga leverantoren
om det finns ndgon garanti for att
redskapen inte innehaller anilin eller

helt enkelt byta ut dem till metall- *

eller traredskap.

e Nibor inte anvanda en forpackning
i mikrovagsugn, om det inte finns
markning som visar att det gar bra.

Matférpackningar (som t.ex.
glasslador) ar inte gjorda for att
ateranvandas till annan mat an

den som de ar avsedda for. Da

kan oonskade @&mnen hamna i

maten. Risken kan vara strre om
uppvarmning sker i forpackningen.
Om du ar oséker bor de sorteras bort.
Undvik att férvara mat i repiga
plastférpackningar.

Handskar av vinyl (PVC) kan innehalla
skadliga mjukgdrare. Mjukgoérarna
kan frigoras vid anvandning och
hamna i maten. Om handskar behdvs
kan handskar av polyeten (PE) eller
nitril vara ett alternativ. Titta &ven
efter "glas och gaffel”’-symbolen eller
nagon text som visar att handskarna
far komma i kontakt med livsmedel.
Anvands felaktiga handskar pa er
forskola? Byt ut eller anvand god
handhygien.

Vilj garna plastfilm av polyeten (PE)
istallet for PVC (vinyl) som innehaller
mjukgorande Amnen. PVC-plastfilm
kan vara problematiskt i kontakt med
fel sorts livsmedel.

Aluminium (som folie, vissa kastruller
och engangskarl) ska inte anvandas
till forvaring av sur mat for da kan
aluminium l6sas ut i livsmedlet.
Exempel pa sur mat ar saft, kram,
juice, barpaj, tomatsas och vinager.
Diskunderléagg, skarbrador och
diskmedel ska inte innehalla
antimikrobiella &mnen eftersom de
kan vara skadliga fér manniska och
miljo. Ar ni osakra pa vad ni har kan

ni fraga leverantoren eller sortera bort.

Uppdrag 4: Kemikaliesmarta kok! — Ett av flera uppdrag for att fa en kemikaliesmart forskola
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o ”Non-stick”-material som kan
finnas pa exempelvis stekpannor,
ugnsformar och skarbrador ar
ifragasatt ur miljosynpunkt da det
kan innehélla bl.a. perfluorerade
amnen. Enligt Livsmedelsverket finns
inga halsorisker férknippade med
anvandningen, men manga forskolor
véljer att ersatta dessa med rostfritt,
gjutjarn och tra (skarbrador).

o Bisfenol A (BPA) ar ett omdiskuterat
amne. BPA kan finnas pa insidan av
konservburkar och i plasttallrikar/
glas/karaffer gjorda av vissa
polykarbonatplaster(PC). BPA ar
forbjudet i nappflaskor i hela EU.
Sverige har ett eget férbud mot
BPA i matforpackningar for barn
upp till tre ar. Manga forskolor
véljer av forsiktighetsskal bort
bade konservburkar och serviser
av polykarbonat. Vissa kommuner
har ocksa tagit beslut om BPA i sina
kemikalieplaner.

o Anvander ni konservburkar ar det
viktigt att inte forvara mat i 6ppnade
konservburkar. Metaller fran burken
kan lacka ut om det skyddande
innerskiktet &r skadat.

e Markningen med "glas och gaffel”-
symbolen eller orden till livsmedel”
visar att varan far komma i kontakt
med livsmedel. Denna méarkning ska
finnas pa allt i koket (pa produkten
eller férpackningen som den levereras
i). Om det ar uppenbart att produkten
ar avsedd for livsmedel behdvs ingen
markning (t.ex. pa bestick).

e Nar det galler dricksvatten bér man
spola i vattenkranen tills vattnet ar
riktigt kallt. Varmt vatten kan bland
annat innehalla bly och koppar som
kommer fran ledningarna.

Ni kan lasa mer pa www.kemi.se eller
www.livsmedelsverket.se

Var slangs prylarna
som sorteras bort?
Var prylarna som sorterats bort ska
slangas eller sopsorteras beror lite pa
vilken kommun ni bor i och vilken 16sning
ni har pa just er forskola. Aker ni sjalva
till atervinningscentralen eller hamtas
ert sorterade avfall av ett foretag? Har
kommunen en plan for giftfri foérskola
med speciella anvisningar? Ta reda pa hur
det fungerar hos er. Ni kan alltid fraga
kommunen eller det lokala avfallsbolaget.
Har kommer nagra generella tips.
Forpackningar atervinns i karl
for just forpackningar medan annan
koksutrustning oftast sorteras som
grovsopor! Ta med eller skicka till
atervinningscentralen.

Ekologisk mat

Manga forskolor 6kar andelen ekologisk
mat. Ekologiska val minskar
kemikalieanvindningen i jordbruket och
minskar darmed spridningen av
kemikalier i miljon.

Exempel pa varor att byta ut ar:

e Bananer och vindruvor (inklusive

russin)
* Mejeriprodukter
e Kott
e Potatis
e Kaffe

Las mer har:
www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-
innehall/ekologisk-mat1/

www.naturskyddsforeningen.se/
artiklar/5-viktiga-varor-att-byta-till-eko/

Plasti kdket?

Nar det giller arbetsredskap och servis
finns manga saker att ta hansyn till
(hygien, vikt, buller m.m.), men manga
forskolor viljer bort plast som en
forsiktighetsatgird da plast idag ar mycket
omdiskuterat. Istillet anvands porslin,
glas och rostfritt eller tra. Manga behaller
plastservis till utflykter.

Uppdrag 4: Kemikaliesmarta kok! — Ett av flera uppdrag for att fa en kemikaliesmart forskola
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~ Hur
involveras
barnen?

Ju mindre onddigheter i maten desto
battre, ar det ofta ur kemikaliesynpunkt.
Passa pa att vacka ett intresse hos

barnen for ravaror och matlagning fran
grunden nar ni gor detta uppdrag. Kanske
foljer intresset med barnen senare i

livet? Undersok tillsammans var maten
kommer ifréan, eller vad det finns for
ingredienser i en matratt. Kan ni visa alla
ingredienser var for sig och undersoka
dem med era sinnen? Odla garna nagra
av ingredienserna sjalva eller laga nagot
tillsammans! Pa aktivitetskortet till detta
uppdrag tipsar vi om enkla gronsaksspett.

Vill ni ha mer inspiration?

Livsmedelsverket har samlat
forskolepedagogers och forskolekockars

M

HALL SVERIGE RENT:

w

idéer kring hur ni pa ett roligt och
larorikt satt kan involvera maltiden i
verksamheten. Las mer har:
https://www.livsmedelsverket.se/
matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-
skola-och-omsorg/forskola

Kommunicera!

Beratta for vardnadshavarna att ni jobbar
med att gora koket mer kemikaliesmart.
Det brukar vara mycket uppskattat! Tipsa
garna om Kemikalieinspektionens sida
"Kemikalier

i barns vardag” om vardnadshavarna vill
lasa mer: https://www.kemi.se/
kemikalier-i-vardagen/kemikalier-i-
barns-vardag

KEM

Kemikalieinspektionen
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Aktivitet 4:

Grillspett och
gronsaker

Ju mindre onédigheter i maten desto bdttre dr det ofta ur
kemikaliesynpunkt. Vill ni vdicka ett intresse for ravaror och matlagning
hos barnen?

Prova att grilla gronsaker tillsammans

vid nésta utedag! Lat barnen gora varsitt eget
grillspett med gronsaker (eller

spett med kalla gronsaker om ni inte

har grillmgjligheter) och prata om det ni ater.

Vad heter grénsakerna? Var kommer

de ifrdn? Hur véaxer de? Hur smakar

de? Vad betyder det om en grénsak

ar ekologisk? Vilka grénsaker skulle barnen
vilja odla?

Visa garna bilder pa gronsaksplantorna nar
barnen gor sina spett (om ni inte har riktiga
plantor att visa upp forstas).

FORENKLAT OM EKOLOGISKA GRONSAKER

Om en gronsak ar ekologisk sa anvandes inga gifter nar den odlades. Den som odlat
gronsaken har helt enkelt tagit extra mycket hand om alla véxter och djur runt

omkring.

HALL SVERIGE RENT.

w

Detta aktivitetskort hor till Uppdrag 4: Kemikaliesmarta kék! — Ett av flera uppdrag for att fG en kemikaliesmart forskola
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UPPDRAG #5

Uppdrag 5:
Kopa nytt?
Kopa ratt!

Det har uppdraget handlar om att tanka kemikaliesmart
vid inkop.

Varfor ar det viktigt?

Genom att tanka till vid inkdp sa kommer forskolan successivt att bli battre ur miljo-
och halsosynpunkt. Ibland kan det kédnnas krangligt att vélja varor. Vad ar egentligen
bast ur kemikalisynpunkt? I det har uppdraget inns tips som kan underlatta.

M

HALL SVERIGE RENT.
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Lar er mer
tillsammans

Det hdr uppdraget dar bra att titta pa innan ni ska képa nagot. Ga igenom

1 Vad fungerar bra med inképen idag?

2.

Vad skulle ni vilja utveckla vidare?
Ké&nner ni igen nagra av de
miljdmarkningar som tas upp i detta
uppdrag? Finns nagon avdem med i
de produktkataloger ni anvander fér
ink6p?

Vad ar viktigt for er nar ni bestaller
leksaker och hobbymaterial till
verksamheten? Hur kan ni goéra foér
att fa med kemikalieaspekter nar ni
valjer?

alla tips tillsammans i personalgruppen och samtala sedan kring fragorna.

4. Vem bestaller stdd- och
kéksutrustning till er verksamhet?Kan
ni paverka dessa inkép for att géra
dem mer kemikaliesmarta? Hur?

5. Hur gar det till nar ni koper mébler
till verksamheten? Kan ni paverka
dessa inkdp om de inte ar
kemikaliesmarta?Hur?

Har ni brattom med att bestalla nagot kan
ni alltid leta upp tipsen ni behdver och
spara fragorna till ett senare tillfalle.

Uppdrag 5: Kopa nytt? Kopa rdtt! — Ett av flera uppdrag for att fa en kemikaliesmart forskola
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Tips vid inkép

Viktigt om upphandling!

Om ni jobbar pa en kommunal forskola
kan det vara sa att upphandlaren redan
staller krav pa miljoprestanda och
kemikalieinnehall i sjalva upphandlingen.
Ta kontakt med upphandlaren om ni inte
redan vet svaret pa foljande fragor.

« Har det stallts krav pa miljoprestanda
och kemikalieinnehall i
upphandlingen?

« Arvarorna som &r att foredra ut miljo-
och halsosynpunkt markerade pa
nagot satt i produktkatalogerna?

Aven om det stallts krav i upphandlingen
behdver det inte betyda att alla varor

och produkter i det upphandlade
sortimentet ar lika bra. Har har ni som
forskolepersonal en viktig roll. P4 nasta
sida kommer tips som kan underlatta
era val. Samma tips galler sjalvklart aven
forskolor som inte & kommunala.

FRAGA LEVERANTOREN

Kom ihag att ni alltid kan fraga
leverantéren om ni kanner er osékra.
Kanske har ni d&ven en person pa
kommunen som ar ansvarig for giftfria
forskolor, eller nadgon liknande satsning,
som kan svara pa era fragor. Kommunala
forskolor bestéller "avropar” fran det
upphandlade sortimentet (Se mer
information till vanster).

Vi har valt att forenkla tipsen nedan
sa mycket som mojligt, men anvand
garna Kemikalieinspektionens webbplats
om ni vill veta mer (www.kemi.se).

Uppdrag 5: Kopa nytt? Kopa rdtt! — Ett av flera uppdrag for att fG en kemikaliesmart forskola
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Leksaker

(se aven uppdrag 1 och 2)

Om det inte ar tydligt, fraga garna

leveranttren

« om det gjorts tester som visar att
leksakerna uppfyller de kemikaliekrav
som galler for leksaker

o om leksakerna ar anpassade for
forskolebarnens alder (kraven ar
strangare for leksaker till barn under 3
ar, samt for de leksaker som &r tankta
att stoppas i munnen).

o om det finns miljomarkta leksaker
eller motsvarande.

« om traleksakerna &r gjorda av
homogent tra (hela trastycken och ej
spanskivor).

« om tygleksakerna ar fria fran
flamskyddsmedel, formaldehyd och
vatten-, fett- och smutsavvisande
ytbehandlingar.

« om leksakerna ar tvattbara. Genom att
tvatta textilleksaker kommer ni langt.

Alla leksaker ska vara CE-markta (l1as mer
om CE-markning senare i detta uppdrag)

Om plastleksaker

For att gora plast mjuk anvands olika
kemikalier som kallas mjukgdrare.

Dessa kemikalier kan lacka ut ur plasten.
Alla plastmaterial &r inte skadliga

men det ar bra att anvanda sig av
forsiktighetsprincipen. Att minska antalet
plastforemal pa en forskola kan vara ett
satt.

Manga valjer att undvika framforallt
PVC- plast, polykarbonatplast (PC) och
plast som innehaller mjukgorare (t.ex.
ftalater).

Uppdrag 5: Kopa nytt? Kopa rdtt! — Ett av flera uppdrag for att fa en kemikaliesmart forskola
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Kéksutrustning

(se dven uppdrag 4)

Allt som anvéands i kontakt med mat
ska vara avsett for detta &ndamal. Fraga
leverantoren om detta inte framgar
tydligt.

Det &r bra att:

o valja handskar av polyeten (PE) eller
nitril (istallet for PVC/vinyl).

o valjaglas, porslin, rostfritt och tra
framfor plast, speciellt i kontakt med
varm mat.

o valja stekpannor och kastruller
tillverkade av exempelvis rostfritt
stal, kolstal eller gjutjarn framfor
stekpannor och kastruller med "non-
stick”’-belaggning (om det fungerar ur
arbetsmiljésynpunkt).

o valja skarbrador, disktrasor och
husgerad utan antimikrobiell
behandling eller "non-stick”-
belaggning (perfluorerade amnen).

o valja glasforpackningar,
kartongforpackningar eller
frysférpackningar framfor
konservburkar.

Méobler och textilier
(se aven uppdrag 8)
Fraga giarna leverantoren om det finns:

textilprodukter t.ex. sangklader med
miljomarkning eller motsvarande.
textilprodukter t.ex. gardiner,

dukar, vaxdukar, forkldden och
madrassoverdrag som ar fria fran
flamskyddsmedel, ytbehandlingar med
fluorerade amnen och ftalater.
madrasser och stoppade mobler som
inte innehaller flamskyddsmedel (om
det finns inte brandskyddsregler som
motsager detta).

madrasser och kuddar i annat material
an skumgummi, t.ex. bomulls-, ull-
eller polyestervadd. Tips! Att vadra
nya skumgummimadrasser ordentligt
nagon dag innan anvandning fungerar
ocksa.

mobler med farger och lacker som ar
miljomarkta eller motsvarande.
mobler utan férkromade detaljer
(metalldelar pa mabler).

Uppdrag 5: Kopa nytt? Kopa rdtt! — Ett av flera uppdrag for att fa en kemikaliesmart forskola
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Stada, skota och tvitta

(Se aven uppdrag 6 och 7)

Fraga giarna leverantéren om det finns:

o handskar av polyeten (PE) eller nitril
(istéllet for PVC).

o torra papperstvéattlappar som blots
med vatten (dessa innehaller inte
parfym och konserveringsmedel).

o tvattmedel, tvalar, kramer och
stadprodukter som ar bade
miljomarkta och parfymfria.

o stadprodukter t.ex. handdiskmedel,
rengoéringsmedel, golvpolish och
fonsterputs, utan perfluorerade Amnen
och antimikrobiella medel (med
undantag for handsprit om det finns
riktlinjer att anvanda sadan).

e miljdmarkta blojor.

Bra att veta: Skdtbord raknas som
barnavardsartiklar och omfattas av
lagstiftningen dar exempelvis vissa
ftalater idag ar forbjudna.

Hobbymaterial

(se aven uppdrag 3)

Fraga giarna leverantéren om det finns:

« material som uppfyller de
kemikaliekrav som géller for leksaker
(allt hobbymaterial klassas ndmligen
inte som leksaker).

e lim och farg som ar avsedda for
barn, vattenbaserade och fria fran
I6sningsmedel.

o farger, lim och papper med milj6/
halsomarkning.

« starkelsebaserade limstift, utan

I6sningsmedel och raoljebaserade

komponenter

modell- och lekleror som ar baserade

pa vegetabiliska vaxer och oljor eller

bivax.

Tips! Gor egna leror! Recept finns kopplat

till uppdrag 3.

Uppdrag 5: Kopa nytt? Kopa rdtt! — Ett av flera uppdrag for att fa en kemikaliesmart forskola
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K // /4 Bra Miljoval

Svanen Bra Miljoval Oeko-Tex Svalan

Oeko-Tex GOTS CE-mdrket

Nagra markningar som ar bra att kanna till

Dessa mirken innebér bl.a. att krav har « GOTSaren internationell mérkni[lg

stillts p& kemikalieanvindningen. for tyg. Markningen stéller krav pa att
tyget ska innehalla minst 95 procent

Lar er annu mer om miljémérkningar pa ekologiskt material.

Konsumentverkets webbsida

www.hallakonsument.se dir ocksa en Vissa produkter, exempelvis leksaker

mer utforlig tabell Gver mirkningar inom och elektrisk eller elektronisk utrustning

miljé och hallbarhet finns. for hemmabruk, ska vara CE-markta.

CE-market innebar att varan uppfyller
de europeiska sdkerhetskraven och

« Svanen, Bra Miljéval och EU hjalper dig att valja séakra produkter. Vid
Ecolabel ar tre oberoende kontroll har det dock visat sig att det inte
miljmarkningar for produkter och alltid stammer. Det ar foretagen sjalva
tjanster. som marker produkterna utan att de

o Svalan ar Astma- och regelmaéssigt granskas av nagon annan.
Allergiférbundets méarke pa Det finns ocksa marken som paminner
produkter med I&g allergirisk. om den europeiska CE-markningen, men

o Oeko-Tex &r en mérkning for textilier ~ SOM inte &r det. Men pa dessa varor ar
som testats for ett urval skadliga avstandet mellan C och E tatare. For att
amnen, till exempel den europeiska CE-markningen ska vara
allergiframkallande fargamnen och korrekt ska den se ut som markningen har
metaller. bredvid.

Kdalla: Kemikalieinspektionens
“Kemikalier i barns vardag”

Uppdrag 5: Kopa nytt? Kopa rdtt! — Ett av flera uppdrag for att fa en kemikaliesmart forskola 30
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~ Hur
involveras
barnen?

Att kunna konsumera pé& ett miljo- och * Vad ar en bra leksak egentligen? Vad
halsomedvetet sétt &r inte alltid latt, men har barnen f6r spontana tankar? Hur
det &r en viktig pusselbit for att minska tanker ni som vuxna? (Rolig? Fin?
méangden farliga amnen i vér vardag. Till Hallbar? Spannande? Inte giftig eller
detta uppdrag kan ni involvera barnen pé vass?)
olika sitt. Har finns tva olika forslag. * Varifran kommer leksakerna pa
foérskolan? Vad ar de gjorda av? Vem
1 Lar er mer om miljdmarkningar. har gjort sakerna? (Ta garna med
Undersék miljdmarkningen Svanen, nagra olika leksaker till samlingen och
KRAV eller nagot annat marke. Vad titta pa dem)
betyder market? Kan ni hitta market ~ * Finns det onddiga leksaker? Hur
nagonstans pa forskolan? Har barnen tanker barnen?
sett market hemma eller i affaren?Pa
vad? Bli Miljdmarkes-spanare N&r ni pratar konsumtion med barnen
tillsammans! Se aktivitetskortet fér ar det viktigt att de inte skuldbelaggs
mer inspiration. for rutiner och vanor i sina hem. Barnen
2. Prata med barnen om vad som ar har begransade mojligheter att paverka

viktigt att tdnka pa nar ni ska kbpa nya de vuxnas beteende och ska inte kdnna

saker till férskolan. Inspireras av vara ansvar for dessa. Det handlar mer om att

6ppna fragor och lyssna pa barnens sa sma fron hos barnen sa att de kan géra

kloka tankar och funderingar. medvetna konsumtionstval nar de sjalva
blir vuxna.

M
HALL SVERIGE RENT: K E M

w Kemikalieinspektionen

31



AKTIVITETSKORT
#5

Aktivitet 5:

Vad betyder
market?

* @

Bra Miljoval

/4

Det héar ar nagra vanliga markningar som syns i vara mataffarer. Men vad betyder de?
Ta reda pa mer tillsammans! Vilka fragor och funderingar har barnen? Kan ni hitta
markningarna nagonstans pa forskolan? Passa pa att ta en tur till affaren for att
tillsammans spana efter markena dar. Lat garna barnen forbereda nagra fragor till
butikspersonalen. I rutorna finns mycket forenklade beskrivningar till barnen.

Om ni hittar den hér svalan
pa nagot i affaren, till
exempel en salva, sa
betyder det att den salvan ar

Om ni hittar Svanen eller
Falken (Bra Miljoval) pa
nagot i affaren, till exempel
en tval, da betyder det att

Om ni hittar nagon KRAV-
markt mat i afféren, till
exempel potatis, da ar
potatisen ekologisk. Det

den som har gjort tvalen
har tankt lite extra pa att

vaxter, djur och manniskor

inte ska skadas nar tvalen
tillverkas eller
anvands.

Villni veta mer?

betyder att den som har
odlat potatisen har tagit
extra mycket hand om alla
vaxter och djur runt
omkring potatisakern

och inga gifter har

sldappts ut i naturen.

Har kan ni ldsa mer om Svanen: www.svanen.se

Har kan ni lasa mer om Bra Miljoval: www.bramiljoval.se

extra bra for huden, speciellt
for personer med kéanslig
hud. | salvan finns da inga
parfymer eller amnen som
kan irritera eller

orsaka allergi.

Har kan ni lasa mer om Astma- och Allergiférbundets marke: astmaoallergiforbundet.se
Har kan ni lasa mer om KRAV: www.krav.se

M
w
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UPPDRAG #6

Uppdrag 6: Stada
kemikaliesmart!

Det hdr uppdraget gar ut pa att se 6ver stadrutinerna pa forskolan, sa att dven
de blir kemikalismarta.

UL0D*010YJXI01S1 / DLAONUDIAT UDJLAT 010

Varfér ar detta viktigt?

En hel del oonskade kemikalier samlas i dammet. Om stadningen fungerar bra pa en
forskola minskar darfor mangden miljo- och hélsofarliga @amnen som barnen kommer i
kontakt med.

Det kan ocksa finnas anledning att se 6ver vilka stidprodukter som anvands pa
forskolan (rengoringsmedel m.m.). Stadprodukter innehaller kemikalier och det ar
viktigt att valja smart, anvanda stidprodukterna pa ratt satt samt forvara dem klokt.
Gor ni detta har ni kommit en bit pé vigen mot en kemikaliesmart forskola.

M
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Att forbattra Vems ansvar?

Att ta reda pa Vems ansvar?

Hur ser
stadningen ut
pa er skola?l

Ta lite motestid for att prata om
stadrutiner! Har finns fragor och tips

som ni kan utga ifran. Det &r bra om
forskolechefen & med under detta samtal.
Det ar forskolechefen eller delegerad
persons ansvar att se till att lokalerna ar
rena och vilskotta. Anteckna vad som sigs
sd att ni latt kan skriva en "att gora”- lista.
Ta girna hjilp av rubrikerna i bilden ovan
nar ni gor er egen lista.

Fragor att utga fran

o Hur fungerar stadningen pa forskolan
i stort? Vad fungerar bra/mindre bra?

« Finns det en tydlig ansvarsfordelning
dar det framgéar vad en eventuell
stadfirma respektive verksamheten
ska gora (sa att inget faller mellan
stolarna)? Kan nagot forbattras har?

« Hijalper pedagoger och barn till for att
underlatta stadningen? (t.ex. genom
att plocka undan). Vad kan férbattras?

o Forvaras leksaker, pyssel m.m. pa
ett bra satt for att underlatta for
stddningen? Vad kan forbattras?

o Finns det rutiner for tvatt av
textilier (filtar, mjukdjur, mattor
och eventuella gardiner)? Vad kan
forbattras?

o Finns det rutiner for vad som ska ske
om en lagenergilampa gar sonder?
Vad kan forbattras?

o Finns det rutiner for vadring i
samband med stadningen? Vad kan
forbéattras?

« Stadas hogt belagna ytor sa ofta
att damm inte samlas? Vad kan
forbéattras?

« Ar produkterna (rengéringsmedel
m.m.) som anvands vid stidningen
lampliga ur kemikaliesynpunkt? Ar de
miljomarkta? Anvands ratt produkter
for ratt typ av golv? Dessa fragor kan
vara knepiga att svara pa, men det ar
viktigt att forskolechefen eller annan
ansvarig tar reda pa svaren.

o Har specifika krav stillts vid
upphandlingen av stidentreprenor
(om ni & en kommunal forskola)?

e Hur och var forvaras
stadprodukterna? Vad kan forbattras?

e Finns det rutiner for att félja upp
stidningen, bade den egna och den
som en eventuell stidfirma utfor?

Folkhalsomyndighetens allménna rad om
stadning i skolor, forskolor, fritidshem
och oppen fritidsverksamhet hittar ni
har: www.folkhalsomyndigheten.se/
publicerat-material /publikationsarkiv/f/
fohmfs-201419/

Detta aktivitetskort hor till Uppdrag 6: Stida kemikalie-smart! — Ett av flera uppdrag for att f& en kemikaliesmart forskola
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Stadtips

Naturskyddsféreningen:

Stadningen pa forskolan ar viktig eftersom
manga av miljogifterna samlas i dammet
dar barnen leker. Sarskilt de minsta
barnen far i sig miljogifter via dammet.
Dammtorkning och moppning av golven
nagra ganger i veckan ar bra. Det ska
goras nar barnen inte ar i lokalerna
eftersom dammet rors runt i luften under
staddningen. Ett snabbt korsdrag nar man

stadar ar heller inte fel.

/ Naturskyddsféreningen.

Las mer: https://www.naturskyddsforeningen.se/
inspiration-tips-och-verktyg/13-punkter-som-giftbantar-
forskolan/(hdmtad 2021-12-28)

SISAB:

Felaktig stddning kan bidra till direkta
hélso- och miljoproblem. Det vanligaste
felet ar att man vid stadning anvander for
mycket vatten pa golven. Fukten ligger da
kvar under golvsocklar och trosklar. Om
golvet ar belagt med linoleummatta kan
till exempel for mycket vatten och felaktig
stadning leda till en nedbrytning av
mattan. Fukten paskyndar da aven
nedbrytning av material i vaggar och golv
vilket bidrar till dalig luft som kan leda till
olika hélsoproblem. Sjalvklart far ingen
bli sjuk av att vistas i vara skolor! Vi ser
idag hur allergier hos barnen blir allt
vanligare i vart samhalle. Tyvarr kan
forskarna inte exakt peka pa vad som
orsakar manga av allergierna men man
vet att bra stddning ar extra viktigt for
barn med allergier. Genom att nivan av
damm, partiklar och smuts halls p en lag

niva minskar de allergiska reaktionerna.
/Stadhandboken, SISAB (Skolfastigheter i Stockholm AB).
Las mer: https://sisab.se/globalassets/2.-hyresgast/
stadning/stadhandboken.pdf (hdmtad 2021-12-28)

Sundbybergs kommun:

Alla nya textilier ska tvittas innan an-
vandning, det giller aven kuddar och
mjukdjur. Nya textilier kan innehalla
rester av kemikalier fran tillverkningen
och mycket av dem forsvinner vid tvitt.
Det ar viktigt att tvatta alla textilier som
gardiner, filtar och mjukdjur regelbun-
det eftersom textilier samlar damm och

damm binder diverse skadliga amnen.
/Sundbybergs handlingsplan for giftfria forskolor.

Lé&s hela har: https://www.sundbyberg.se/
download/18.21158211145d3afd3fo7ec64/1399561037734
/giftfria%20f%C3%B6rskolor _a4.pdf (hamtad
2021-12-28)

Nacka kommun:

Stadrutiner ska finnas dir det framgar
vem som stadar, var, hur och hur ofta.
Hir ska dven storstddning och rengoring
av textilier, mobler, leksaker, "ta-

ytor” (t.ex. lysknappar och dérrhandtag)
och gymnastiksalar inga. Rum déar barn
och elever vistas stadigvarande samt
hygienut-rymmen ska stadas dagligen.
Stadningen kommer att bli battre om
lokalerna pla-neras och inreds for att vara
lattstadade. Att anvianda hela och sliata
ytskikt ar ett exempel. Ett annat ar att
forvara leksaker och annan utrustning i
lador som ar enkla att flytta. Utokad
stadning kan behovas av sarskilt belastade
miljder. Hogt beldgna horisontella ytor,
ventilationsdon, lampor och liknande ska
stédas i den omfattning som behovs for
att undvika att damm samlas. Stoppade
mdbler och textila mat-tor bor
dammsugas varje dag. Gardiner,
draperier, textila leksaker, utkladnings-
klader, madrasser med mera bor tvittas
minst tvd ganger per ar. Gymnastikred-
skap ska rengoéras i tillracklig omfattning.

En gang per manad kan vara lampligt.
/Egenkontroll for hilsa och miljo — s& funkar det, Nacka
kommun. Las hela broschyren hér: https://
www.nacka.se/arbete-foretagande/tillstandsguiden/alla-
tillstand /skola-forskola-fritidshem---anmalan/
undervisningslokal-egenkontroll/ (hdmtad 2021-12-28)

Detta aktivitetskort hor till Uppdrag 6: Stdda kemikalie-smart! — Ett av flera uppdrag for att fa en kemikaliesmart forskola
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~ Hur
involveras
barnen?

Nar lokalerna stadas ar det bra om barnen inte &r inomhus eftersom en hel del damm
rors upp i luften. Men barnen kan sjilvklart vara med och plocka undan si att
lokalerna blir mer lattstidade. Pa aktivitetskortet till detta uppdrag kan ni hitta
inspiration for att géra undanplockningen roligare.

Kommunicera!

Beritta for vardnadshavarna att ni jobbar med att fa forskolan mer kemikaliesmart.
Det brukar uppskattas! Tipsa girna om Kemikalieinspektionens sida "Kemikalier

i barns vardag” om vardnadshavarna vill 1asa mer. https://www.kemi.se/kemikalier-
i-vardagen/kemikalier-i-barns-vardag

M
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AKTIVITETSKORT
#6

Aktivitet 6:
Barnens egna
stadkort

Att fa bort damm dar kemikaliesmart och barnen kan hjdlpa till genom
att plocka undan innan stdadning. Vill ni gora undanplockningen
lite mer spdnnande och till ett roligt moment for barnen?

Prova att gora stadkort tillsammans!

Borja med att prata om staddning. Hur tycker barnen att ett rent och stadat rum ser
ut? Vad ar viktigt for dem?

Klipp nu ut lagom stora kort i vit kartong och skriv rummets namn som rubrik pa
varje kort, t.ex. pysselhdrnan, snickarrummet m.m. Gor lika manga kort som ni har
barn pa avdelningen och gor fler kort for de rum dér det brukar finnas mycket att
plocka undan. Lat sedan barnen rita nagot pa korten som visar vilket rum det ar. Nar
alla ar klara far de beratta vad de ritat och sa lagger ni korten i en fint dekorerad ask.

Nar det &r dags att plocka undan for dagen kan ni nu samla alla barn och ta fram
asken. Gor det lite spannande och be varje barn att dra ett stddkort. Kan de se vilket
rum som de ska ansvara for s att dar blir fint? Vilka ska stdda tillsammans denna
gang? Lat barnen visa upp och beritta for varandra vilket rum de fick. Samla ihop
korten och 1at barnen ga till "sina" rum for att plocka undan. Ha girna en atersamling
och prata om hur det gick.

Tips pa material:

Vit kartong (ca 10x10 cm
Papper

Sax

Kritor

M
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UPPDRAG #7

Uppdrag 7: Ren
utan problem

Det hdr uppdraget handlar om skotbord, handskar, tvdttservetter, tvdl,
krdmer, handtvittsrutiner m.m. Aven hdr kan forskolan vara kemikaliesmart.

Varfér ar det viktigt?

Att tvéatta handerna ar smart, bade for att undvika smitta och fér att minska risker
med kemikalier, dd damm och annat som kan innehalla miljo- och halsofarliga
amnen tvattas bort.

Det kan ocksa finnas anledning att se over vilka hygienprodukter, skotbaddar och
handskar som anvénds, eftersom de kan innehélla &mnen som inte bor finnas i barns

vardag.

HALL SVERIGE RENT.

w

UL0D°010YJX901S1 / UD[OUOISYDLNE] :030:]

38



10.

11.

Vad finns pa er
forskola idag?

Ga tillsammans igenom skotrum och toaletter pa forskolan
och svara pa pdstdendena nedan. Vad stammer pda er forskola?

Vi har tagit bort handskar av vinyl (PVC) som kan innehélla skadliga mjukgorare
och ersatt dessa med handskar av nitril eller polyeten (PE).
Stdmmer/Stdmmer inte

Vi har bytt ut gamla skotbordsmadrasser (dldre 4n 2004) som inneholl skumgummi
och/eller de som hade 6verdrag av PVC-plast.
Stdmmer/Stdmmer inte

Vara tvalar och kramer ar oparfymerade.
Stdmmer/Stammer inte

Vara tvalar och kramer ar miljomarkta.
Stammer/Stammer inte

Vi har inga véta tvittlappar (som kan innehalla parfym, konserveringsmedel och
andra miljo- och halsoskadliga amnen) i den dagliga verksamheten, utan anvander
framforallt torra papperstvattlappar som blots i vatten.

Stdmmer/Stammer inte

Vara bl6jor ar miljomarkta och/eller godkéanda av Astma- och Allergiforbundet.
Stdmmer/Stammer inte

Stadprodukter for badrummen (rengoringsmedel m.m.) dr miljomérkta.
Stdmmer/Stammer inte

Stadprodukter for badrummen (rengoringsmedel m.m.) forvaras pa en séaker plats
sa att inte barnen kommer i kontakt med dem.
Stammer/Stammer inte

Vi anvinder inte doftspray.
Stdmmer/Stammer inte

Vi har bra rutiner for handtvitt pa forskolan. Vi tvittar enligt HYFS-metodens
rekommendationer (se nasta sida).

Stammer/Stammer inte

Barnen tvittar dven hinderna efter pysselstunder.
Stdmmer/Stdmmer inte

Uppdrag 7: Ren utan problem! — Ett av flera uppdrag for att fG en kemikaliesmart forskola
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Era svar

Om ni svarat "Stimmer” pa de flesta, eller
till och med alla fragor pa foregaende sida,
sa ar det fantastiskt bra! Fundera tillsam-
mans over det ni svarat "Stammer inte”
pa. Utga girna fran dessa fragor.

e Vad ar rimligt att &ndra?

« Vad kan goras nu?

o Vad kan goras pa sikt?

e Vem &r ansvarig for vad?

Hyfs om handtvatt

HYFS (Hygiensjukskoterska i forskola)
sager att handtvatt ska ske

« fore alla maltider, aven mellanmal
o efter toalettbestk

o efter blGjbyte

o efter att ha snutit ndsan

e nar handerna ar smutsiga

Tips!

For kommunala forskolor kan det
vara sa att krav pa miljéprestanda
och kemikalieinnehall har stallts i
sjalva upphandlingen. Varorna och
produkter som ar att foredra ut miljo-
och hilsosynpunkt kan vara utmarkta

i produktkatalogerna. Kontakta
upphandlaren om ni inte vet hur det
fungerar hos er. I uppdrag 5 finns fler tips
om ni ska kopa nytt.

Hur &r det med solkrdm?

Forsok att fa barnen att leka i skuggan
mitt pa dagen. Basta solskyddet ar i
allménhet klader och solhatt. Solkramer
ar bra som komplement. Vilj ett

solskyddsmedel som ar anpassat for barn.

Bést ar det att valja vattenfast kram med
solskyddsfaktor 30 eller hogre. Det ar
viktigt att upprepa insmorjningen och att
smdrja in solkrdmen jdmnt och tjockt.

Vill ni jobba mer

med minskad smittspridning?

HYFS (Hygiensjukskaterska i forskola)
har mycket material som ror detta. Las
mer har: www.vgregion.se/hyfs Ni kan
aven hitta information pa
Folkhélsomyndighetens webbplats;
www.folkhalsomyndigheten.se

Uppdrag 7: Ren utan problem! — Ett av flera uppdrag for att fG en kemikaliesmart forskola
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Hur involveras
barnen?

Att tvatta handerna ar viktigt av flera anledningar. Det minskar smittspridning,

men ocksd mangden miljo- och hilsofarliga amnen som barnen kan fa i sig. Pa
aktivitetskortet till detta uppdrag finns tva singer som kan gora handtvatten roligare
och mer noggrann.

Kommunicera!

Beratta for vardnadshavarna att ni jobbar med att fa forskolan mer kemikaliesmart.
Det brukar uppskattas! Tipsa garna om Kemikalieinspektionens sida "Kemikalier

i barns vardag” om vardnadshavarna vill 1asa mer: https://www.kemi.se/kemikalier-
i-vardagen/kemikalier-i-barns-vardag. Broschyren gar att lasa och bestélla gratis pa
www.kemikalieinspektionen.se. Tipsa aven om HYFS:s webbplats (se link ovan). Dar
finns foldrar och information om smittspridning,.

M
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AKTIVITETSKORT
#7

Aktivitet 7:
Sanger om
handtvatt

Att tvdtta handerna dr viktigt av flera anledningar.
Det handlar bade om att minska smittspridning och minska
mdngden miljo- och hdlsofarliga dmnen som barnen far i sig.

Rimma med barnen och gor en egen sdng om handtvétt eller prova nagon av sangerna
nedan. Prata ocksa med barnen om varfor det ar viktigt med handtvitt. Att det finns
smuts som vi inte vill fa i oss och att all smuts faktiskt inte syns.

Be barnen att ta lite tval pa handerna, 6ppna vattenkranen och darefter bérja
sjunga sangen. Nar sangen ar slut ar handerna rena.

Tvatta, tvatta liten hand... Tvétta handerna sa bra du kan

Melodi: "Blinka lilla stjdrna” Melodi: "Klappa hédnderna sd fort du kan”
Tvatta, tvatta liten hand Tvatta handerna sa bra du kan

Bort med smuts och bort med sand Tvatta handerna sa bra du kan

Mellan, i och ovanpa Tvatta bakom och tvatta fram

Gnugga tummen, bada tva Tvatta munnen lite grand

Tvatta, tvatta liten hand
Bort med smuts och bort med
sand!

Text: Eva Dahrén och Sofie Arfvidson

Dessa sangtexter och manga fler finns pa HYFS webbsida (Hygiensjukskoterska i
forskolan). Dar kan ni ocksa hitta annat material som rér minskad smittspridning
pa forskolan. Lias mer hiar: www.vgregion.se/hyfs

M
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UPPDRAG #8

Uppdrag 8: Vila
och gosa giftfritt!

Det hdr uppdraget gar ut pa att se 6ver vilka sovmadrasser, skumgummikuddar och
textilprodukter som finns pa forskolan och vad som kan goras sa att barnen far vila
och gosa fritt fran miljo- och hdlsofarliga dmnen.
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Varfér ar det viktigt?

Madrasser, madrassoverdrag, skumgummiprodukter och textilier kan innehalla miljo-
och halsofarliga amnen.Men vad ar farligt och vad kan férskolan gora? Det far ni reda
pa i detta uppdrag.

M
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10.

11.

12.

Santeller
falskt?

Lds pastdendena tillsammans i personalgruppen
och ringa in sant eller falskt.

Gammal skumgummi kan innehalla bly och otillatna flamskyddsmedel.

Sant / Falskt

Det ar vanligt med gamla skumgummimadrasser pa forskolor.

Sant / Falskt

Flamskyddsmedel anvands for att foérdroja eller hindra att ett material borjar
brinna. Vissa av medlen &ar halso- och miljofarliga.

Sant / Falskt

Det gar att fa ett bra brandskydd utan att anvanda ifragasatta flamskyddsmedel.
Sant / Falskt

Att minska méangden plast pa en forskola kan vara ett sétt att 6ka brandsakerheten
utan flamskyddsmedel.

Sant / Falskt

Aven nya skumgummimadrasser kan innehélla rester av farliga kemikalier.

Sant / Falskt

Det ar viktigt att vadra nya skumgummimadrasser som luktar kemiskt.

Sant / Falskt

Aldre madrassoverdrag av PVC-plast han innehalla hormonstérande &amnen som &r
otillatna idag.

Sant / Falskt

Nykopta textilier (filtar, mjukdjur m.m.) kan innehélla rester av farliga kemikalier.
Sant /Falskt

Det ar viktigt att tvatta nya textilier (filtar, mjukdjur m.m.).

Sant / Falskt

Det ar viktigt att tvatta textilier regelbundet eftersom de samlar damm (som i sin
tur binder diverse skadliga &mnen).

Sant / Falskt

Utevistelse ar bra for barnens hélsa.

Sant / Falskt

Svaren hittar ni under rubriken pa nasta sida.
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Vad kan
forskolan
gora?

Allt pa foregdende sida dr faktiskt sant! Har finns tips pad vad
ni kan gora for att fa en mer giftfri vila och kuddlek.

o Har ni dldre vilmadrasser, skumgummikuddar, och madrasskydd (dldre dn 2004)?
Byt ut nar ni har mojlighet! Dessa kan innehalla @mnen som ar forbjudna idag.
Det giller framforallt dldre madrasser med en kirna av polyuretan (PU). Aldre
madrasser av polyeter/polyester kan behallas, om de inte har PVC-6verdrag.

o Det finns madrasser och kuddar i annat material 4n skumgummi t.ex. bomulls-,
ull- eller polyestervadd. Om ni kdper nya madrasser av skumgummi — vadra dessa
ordentligt ndgon dag innan barnen ska anvianda dem. Fler tips vid inkép finns i
uppdrag 5.

« Tvattar ni nya textilier innan anvandning? Om inte, gor det! Exempel pa textilier ar
filtar, kuddoverdrag, kuddar, tygsaker, gosedjur, handdukar, gardiner m.m.

o Vadrar och tvéttar ni sedan dessa textilier regelbundet? Om inte, gor det!

Se uppdrag 6 om att stdda kemikaliesmart.

Det kanske inte ar rimligt att byta ut och &ndra allt pa en gang, men gor en
prioriteringslista och kom ihag att det ni gor har betydelse, &ven om ni inte kan gora allt
pa en gang.

Vill ni veta mer om flamskyddsmedel?
Sok efter detta pa https://www.kemi.se/ (Kemikalieinspektionens konsumentwebb)
eller pA www.msb.se (Myndigheten for samhallsskydd och beredskap).

Uppdrag 8: Vila och gosa giftfritt! — Ett av flera uppdrag for att fG en kemikaliesmart forskola
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Hur
involveras
barnen?

Det ar sjalvklart viktigt att inte skramma
upp barnen, men samtidigt kan det
bli konstigt om roliga leksaker, som

skumgummikuddar, férsvinner utan att ni

pratar om varfor. Prata, speciellt med de
aldre barnen, om att vissa gamla leksaker
kan innehalla @amnen som inte ar bra
for kroppen. De passar inte sa bra pa en
forskola dar det finns mindre barn som
biter pa kuddarna. Vand sedan fokus mot
vad ni kan gora istallet!

Gor egna mjukisdjur av begagnade
tyger, virka vanskapsband med de
aldre barnen och passa pa att vila ute
ibland. Las en saga och vila under ett
trad eller prova ute-yoga pa en filt.

M
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Pa aktivitetskortet till detta uppdrag
hittar ni lite mer inspiration for giftfria
mysstunder.

Kommunicera!
Beratta for vardnadshavarna att ni
jobbar med att rensa ut prylar som kan
innehalla farliga @mnen. Berétta vilka
gavor ni garna tar emot (t.ex. tvattat tyg
for en eventuell gosedjursverkstad).
Tipsa garna om
Kemikalieinspektionens sida
"Kemikalier
i barns vardag” om vardnadshavarna
vill lIasa mer: https://www.kemi.se/
kemikalier-i-vardagen/kemikalier-i-
barns-vardag.

KEM
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AKTIVITETSKORT
#8

Aktivitet 8: Mysiga
mjukisormar

Sy kemikaliesmarta mjukisormar tillsammans med barnen, eller vardnadshavarna. Tdnk
dig ndr det finns 20 ormar med olika utseende i soffan pa forskolan. Da blir det fdrgglatt
och fint och inbjuder verkligen till lek och mys.

Tips 1 Material

Forbered en syverkstad sa att Tva 12 cm breda tygstycken i valfri

vardnadshavarna kan sy varsin mjukisorm  langd, tygbitar eller garn till tunga och

pa forskolan under inskolningen. 6gon, sax, sytrad och stoppningsmaterial

Ateranviand garna tyger, exempelvis (som tygremsor eller ekologisk

gamla klader. stoppning). Anvand garna begagnade
klader i olika monster, bade som tyg och

Tips 2 stoppning.

Sy mjukisormarna tillsammans med 1. Klipp ut tva 12 cm breda tygstycken

barnen. Lat barnen valja tyger som sedan och en tunga.

pedagogerna klipper och syr ihop pa 2. Sy ihop bitarna sa att &ven tungan

maskin. Barnen stoppar ormarna och kan fasts, men lamna en ganska stor

hjalpa till med 6gon och dekoration. oppning langst bak pa ormen. Tank pa

att sy ihop ormen “ut och in”.

3. Vand ormen at ratt hall och stoppa
den.

4. Sy ihop 6ppningen och sy garna
garndgon sa att &ven de minsta kan
leka med ormarna (knappar lossnar
latt).

M
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UPPDRAG #9

Uppdrag 9: Koll
pa era kemiska
produkter?

Vilka kemiska produkter har ni pé forskolan? Ar de mérkta med farosymboler
(piktogram)? Forvaras de pa rdtt sdtt? Har ni en uppdaterad kemikalieforteckning?
Detta, och lite till, reder ni ut i detta uppdrag.

09" 010Y Y2018 / Y1UDG ~H 010

Varfoér ar det viktigt?

Kemiska produkter som maskindiskmedel, tvattmedel, rengdringsmedel, lim,
malarfarg m.m. kan vara mycket farliga for barnens halsa vid ett olyckstillbud.

Farliga kemiska produkter har farosymboler eller faropiktogram. Det ar viktigt
att ha koll pa vilka kemiska produkter som finns eller anvands pa forskolan. De ska
forvaras odtkomligt for barn och det ska enligt lagkrav finnas sakerhetsdatablad och en
uppdaterad kemikalieforteckning éver dessa.

M
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Ga pa jakt
efter farliga
kemiska
produkter!

1. Samla skyddsombud eller all personal och ga pa skattjakt efter kemiska produkter
med farosymboler eller faropiktogram (se nagra exempel nedan). Samla allt
ni hittar pa ett bord. Ta dven fram er kemikalieforteckning och alla sparade
sakerhetsdatablad som beskriver produkten, hur den &r farlig och hur den ska
hanteras m.m.

2. Gasedan igenom punkterna pa nasta sida

Har ni redan stenkoll pa alla farliga kemiska produkter pa forskolan?
Titta igenom hela uppdraget och gor valda delar.

Gammal Ny

Mycket giftig

Brandfarlig ‘ ﬁ
Skadlig / irriterande x

Miljéfarlig

Uppdrag 9: Koll pa era kemiska produkter? — Ett av flera uppdrag for att fa en kemikaliesmart forskola
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Anvands alla kemiska produkter

som ni hittade? Behdvs de? Om inte,
sortera bort som farligt avfall och
bestéall inte produkten igen.

Forvaras produkterna pa ett bra satt

i vardagen, oatkomligt for barn? Om
inte, byt férvaringsplats (hégt upp
och/eller inlast ar bra).

Finns det sékerhetsdatablad for varije
faroklassad kemiskprodukt? Om inte,
kontakta leverantor eller tillverkare.
Sékerhetsdatabladet &r ett papper
med produktens namn, innehall, info
om hantering, hur det &r farligt, vad
som ska goras vid en olycka m.m.
Sékerhetsdatabladet ska forvaras intill
produkten.

Har ni last igenom
sakerhetsdatabladen? Om inte, gor
det nu! Las framforallt avsnitt 4 om
atgarder vid forsta hjalpen och avsnitt
7 om hantering och lagring.

Finns det en uppdaterad
kemikalieforteckning 6ver samtliga
kemiska produkter som anvands inom
verksamheten och som kan innebéra
risker ur halso- och miljosynpunkt?
Om inte, uppdateral

Om ni har en stéadentreprendr, har ni
koll pa vilka kemiska produkter som
anvands av dem? Om inte, be om
sakerhetsdatablad &ven for dessa
produkter. Kanske kan forskolechefen
eller ansvarig upphandlare vara till
hjalp om detta kénns krangligt?

Vill ni veta mer om mérkning och
farosymboler lds mer hir: https://
www.kemi.se/kemikalier-i-vardagen/
vara-rad-om-kemikalier/markning-
och-farosymboler

Uppdrag 9: Koll pa era kemiska produkter? — Ett av flera uppdrag for att fa en kemikaliesmart forskola
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Hur
involveras
barnen?

Barnen ar sjalvklart inte med och sorterar

bland kemiska produkter, men de kan
involveras pa andra satt. Att kanna igen
farosymboler ar viktigt aven for dem. Vad
betyder dddskallen eller utropstecknet?

Vad far barnen for associationer till bilder-

na? Var ska dessa produkter ska forvaras
och hur ska barnen géra om de hittar na-
got med en farosymbol? P& aktivitetskor-
tet till detta uppdrag finns nagra tips pa
hur ni kan samtala med barnen om dessa
symboler.

M
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KOMMUNICERA!

Beratta for vardnadshavarna att

ni jobbar med att fa forskolan mer
kemikaliesmart. Det brukar uppskattas!
Tipsa garna om Kemikalieinspektionens
sida "Kemikalier

i barns vardag” om vardnadshavarna vill
lasa mer: https://www.kemi.se/
kemikalier-i-vardagen/kemikalier-i-

barns-vardag.

KEM
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AKTIVITETSKORT
#9

Aktivitet 9: Koll
pa farosymboler

Pa forskolan kan ni hitta en eller flera av dessa farosymboler pa t.ex. diskmedel,
handsprit, tvdttmedel och rengoringsmedel. Det dr viktigt att dven barn lar sig att
dessa mdrken signalerar fara pa ndagot sdtt.

Valj ut nagra av farosymbolerna (bade nya och gamla) och titta pa dem tillsammans med de
aldre barnen. Ta garna fram en faromarkt flaska och visa hur det kan se ut i verkligheten. Vad
tycker barnen att bilderna visar? Ar symbolerna lika varandra pa ndgot satt? Vad betyder de?
Vad ska barnen tanka pa nar de ser en farosymbol? Vilka fragor och funderingar dyker upp?
Kanske kan barnen rita av en av symbolerna?
Det ar lattare att lara om barnen bade far se, hora och gora.

Las garna mer om farosymbolerna pa https://www.kemi.se/kemikalier-i-vardagen/vara-
rad-om-kemikalier/markning-och-farosymboler

Gammal Ny

Mycket giftig

Brandfarlig

Skadlig/ irriterande

Miljofarlig

M
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UPPDRAG #10

Uppdrag 10:
Kemikalie-
smarta gardar

Varfor ar det viktigt?
Att vara utomhus ar kemikaliesmart i sig. Det stora luftombytet gor att &ven om det i
vissa fall kan forekomma hélsofarliga amnen, sa blir halterna oftast laga.

Trots det ar det bra att se 6ver vilka saker och material som anvands pa garden och
succesivt ersatta exempelvis gamla déack och impregnerat virke med andra, mer kemi-
kaliesmarta, material och losningar. | det har uppdraget hittar du svar pa vanliga fragor
om utemiljon och inspiration for att skapa kreativa gardar som framjar uteleken.

M
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VAD AR KEMIKALIESMART PA FORSKOLEGARDEN?

Till det har uppdraget samlade vi in fragor

fran forskolepersonal runt om i landet.
Borja med att lasa alla fragor och

svar tillsammans i personalgruppen

(se nedan). Fundera sedan pa hur

er forskolegard ser ut och om det ar

nagot som ni skulle kunna forbattra

ur kemikaliesynpunkt eller tanka pa
framover nar garden ska rustas upp.
Oftast ar det inte s& brattom — det handlar
mer om att byta ut och férbattra allt
eftersom.Utga garna fran punkterna i
slutet av uppdraget nar ni pratar om er
forskolegard.

Uppdrag 10: Kemikaliesmarta gardar — Ett av flera uppdrag for att fa en kemikaliesmart forskola
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Fragor och
svar

Ar det farligt med dickgungor och dick i
hinderbanan?

Gummidéacken kan innehaélla flera
hélsoskadliga amnen. Sa lange barnen &r
pakladda och inte slickar pa eller stoppar
dack i munnen sa ar risken att utsattas
for dessa amnen liten. Samtidigt ar det
bra att utga fran forsiktighetsprincipen i
miljoer dar framfor allt sma barn vistas
ofta. Om ni ska anlégga en ny lekplats
bor gamla dack undvikas. Déack pa
befintliga lekplatser behover inte bytas ut
omedelbart men forsok att ersatta dem
successivt och undvik att odla det som

ar tankt att atas i dacken. Att tvatta
hénderna efter lek med déck ar en klok
forsiktighetsatgard.

Forsiktighetsprincipen

Av forsiktighetsskal ar det ibland klokt att
agera redan vid misstanke om risk, aven
om det saknas vetenskapliga bevis for att
nagonting ar farligt fér manniskors halsa
eller miljén. Principen namns i flera
internationella miljGkonventioner och
regelverk.

Vilka halsorisker finns det med
gummifallskydd och konstgras?

Om fallskyddet och konstgréasplanen
innehaller gummigranulat fran uttjanta
dick kan det inga ett flertal kemiska
amnen med farliga egenskaper. Hur
detta kan paverka hélsa och miljo &r inte
helt klarlagt. Kemikalieinspektionen
bedomer att det fortfarande finns
kunskapsluckor, till exempel gallande
mojliga halsoeffekter pa lang sikt.
Dessutom sprids lI6sa gummipartiklar fran
konstgras och gummiytor Iatt till miljon.
Anvand er av forsiktighetsprincipen
aven har! Undvik granulat av atervunnet
gummi nér nya konstgrasplaner eller
fallskydd ska anlaggas. Det ar ocksa
lampligt att krava att entreprendren
anvander ett miljobedémningssystem
som Byggvarubedémningen, SundaHus
eller BASTA och att de satsar pa den mest
ambitidsa nivan. Ar ni en kommunal
forskola kan ni fora en dialog med
kommunens upphandlare om detta.
Befintliga gummiytor/konstgriasplaner
behdver inte bytas ut omedelbart men
forsok att ersatta dem successivt.

Gummimaterial har sina férdelar men
ibland kanske naturliga alternativ som
sand, gras, grus eller barkflis kan vara ett
minst lika bra alternativ. Eller varfér inte
en varierad miljé med olika underlag och
vaxtlighet?

Uppdrag 10: Kemikaliesmarta gardar — Ett av flera uppdrag for att fa en kemikaliesmart forskola
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Hur farligt ar det med impregnerat tra/
virke?

I impregnerat tra finns olika typer av
kemiska amnen som ska skydda virket
fran skadedjur och svamp. Dessa amnen
kan tyvarr ocksa vara skadliga for
méanniskor. Anvand darfér obehandlat
virke till konstruktioner i odlingslandet,
sandlador och andra konstruktioner som
ofta kommer i kontakt med manniskor,
mat eller djur. Karnvirke fran exempelvis
tall, har ett naturligt skydd mot
rétangrepp. Det gar ocksa att forstarka
traet med olja utan lésningsmedel,
exempelvis linolja.

Vissa impregneringar kan vara varre

an andra. Kreosotimpregnerat virke
innehaller mycket skadliga amnen.
Telefonstolpar och jarnvagsslipers

ar impregnerade med kreosot.
Kreosotimpregnerat virke ska darfor inte
anvandas pa lekplatser.

Lastpallar, kabettrummor och plastrér
fran byggen

— Hur kemikaliesmart ar det och vad
finns det for alternativ?

Det stalls hoga krav pa material och
varor som &r avsedda for barn. Eftersom
byggmaterial inte ar tdnkta som leksaker
kan de innehalla hélso- eller miljofarliga
amnen. Traet kan till exempel ha
impregnerats med farliga amnen for

att undvika rétangrepp eller skadedjur.
Samtidigt ar ni ute i friska luften. Om

ni anvander eller aterbrukar prylar och
material med okant innehall sa ar det
mycket battre att vara ute an inne. Var
ocksa noga med att barnen inte biter eller
suger pa materialet. Det ar bra att i s hog
grad som mojligt satsa pa naturmaterial,
obehandlat tra, material fran var
"ateranvand smart-lista” och leksaker
som var menade som leksaker fran
bdrjan.

Kan gamla, mjuka, plastleksaker som inte
ar lampliga inomhus anda lekas med ute i
friska luften?

Gamla mjuka plastleksaker kan innehalla
och avge farliga amnen, men det stimmer
att mangden vi utsatts for blir lagre
utomhus. Inne samlas vissa farliga @mnen
i luft och damm. Utomhus blir det inte
dammigt och luftombytet ar stort. Det ar
darfor viktigt att borja med att

se Over inomhusmiljon. Samtidigt kan
barnen stoppa leksakerna i munnen aven
utomhus. Se darfor till att successivt fa
bort dem helt fran forskolan eller forsakra
er om att de minsta barnen inte suger och
biter pa dem. Ta garna en titt pa uppdrag
1, 2 och 5 om ni inte redan har gjort det.
Daér far ni koll pa vilka leksaker som &r
kemikaliesmarta och sa far ni tips infor
nyinkoép.

Uppdrag 10: Kemikaliesmarta gardar — Ett av flera uppdrag for att fa en kemikaliesmart forskola
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Vilken malarfarg kan vi anvanda for att
mala stenar utomhus?

Nar ni malar och skapar tillsammans med
barnen ska ni anvanda farger, kritor och
lim som ar avsedda for barn. De ska vara
vattenbaserade och inte innehalla skadliga
I6sningsmedel. Om ni vid nagot tillfalle,
behéver anvanda annan farg utomhus —
leta efter farg med miljomarkning!

Ar det samma regler och riktlinjer i alla
kommuner?

Det finns vissa gemensamma regler for
tomten/friytan pa en forskola. Dessa
hittar ni pa https://www.boverket.se (om
tillganglighet, brandskydd och skydd mot
olyckor), men sedan goér ofta kommuner
olika prioriteringar och avvagningar.
Dérfor kan det se lite olika ut runtom i
landet.

Gar detatt paverka en stor
fastighetsagare gallande utemiljén?

Ja det gar! Stora kommunala
fastighetsagare utgar fran vad kommunen
eller stadsdelen bestallt. Om ni &r en
kommunal férskola ska ni darfér kontakta
kommunen och framfora era 6nskemal.
Om ni &r en privat forskola har ni istéllet
dialog direkt med fastighetsagaren.

Vad ska vi tanka pa nar vi grillar med
barnen?

Det finns mycket att tdnka pa. Tandvitska
ar en viktig del. Varje ar skadas barn av
tandvatska och de behdver inte svélja
sarskilt mycket for att skadas. | varsta
fall kan det vara livshotande. Undvik
tandvéatska pa forskolan eller hantera
den mycket varsamt. Som alternativ
finns bland annat tandpapper, elektrisk
grilltdndare och skorstenstéandare.

Ett annat kemikaliesmart tips ar att inte
ata for mycket brand mat fran grillen,
eftersom brand mat inte ar nyttig att ata.

Sa har skriver Livsmedelsverket:

Anvdnd ved (gdrna lovtrdd) eller grillkol
ndr du grillar. Anvdnd inte kottar eller
impregnerat virke.

Lat brdnslet brinna en tid sd att ldgorna
forsvunnit och kolen dr gra innan du
borjar grilla. De skadliga dmnena finns
ndamligen framfor allt i lagorna. Undvik
att det droppar ner fett, marinad eller
bitar av det du grillar. Grilla maten
gyllenbrun snarare dn morkbrun.

Las mer pa www.livsmedelsverket.se

Uppdrag 10: Kemikaliesmarta gardar — Ett av flera uppdrag for att fG en kemikaliesmart forskola
Las mer pad www.hallsverigerent.se
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Hur ar det med solkrém?

Forsok att fa barnen att leka i skuggan
mitt pa dagen — géarna i l6vskugga (se
lanktips nedan). Basta solskyddet ar
annars klader och solhatt. Solkramer
behovs som komplement. Vélj da en som
ar anpassad for barn.

Vilka vaxter ar lampliga pa en
forskolegard?

De flesta véxter dr bra pa en forskolegard.

Trad, buskar och annan vaxtlighet ger
skugga och skydd for den brannande
solen, spannande lekplatser bland grenar
och stenar och dessutom skydd fér regn

och blast. Med tanke pa forgiftningsrisken
bor ni undvika véaxter som idegran, tibast
och gullregn. P4 www.giftinformation.se/
vaxtregister/ finns mer information om
specifika vaxter. Vilka vaxter som ni sedan
véljer beror pa vad ni vill gora. Vill ni med
hjalp av vaxter skapa gangar eller kojor
for barnen sa kan ni exempelvis anvanda
grenar fran en pil (se aktivitetskortet till
detta uppdrag). Vill ni istéllet 6ka den
biologiska mangfalden och locka fjarilar
till garden kan ni plantera fjarilarnas
favoriter.

Uppdrag 10: Kemikaliesmarta gardar — Ett av flera uppdrag for att fa en kemikaliesmart forskola
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VILL NI LASA MER OM KLOKA OCH
KREATIVA UTEMILIJOER?

Har har vi samlat lite lanktips dar ni kan
hitta bade inspiration och fakta kopplat
till utemiljon pa forskolan.

Allmdanna rad om friyta for lek och
utevistelse vid fritidshem, forskolor,
skolor och liknande verksambhet,
Boverket, BFS 2015:1 FRI:
www.boverket.se/sv/lag--ratt/
forfattningssamling/gallande/fri---

bfs-20151/

Gor plats for barn och unga! En
vdgledning for planering, utformning
och forvaltning av skolans och
forskolans utemiljo. 2015. Boverket

och Tankesmedjan Movium:
www.boverket.se/globalassets/
publikationer/dokument/2015/gor-plats-

for-barn-och-unga.pdf

Solskyddsfaktorer Sju tips for Sakrare
lekplatser och friskare

barn. 2009. Inspirationsfolder fran
Stralsakerhetsmyndigheten: https://
www.stralsakerhetsmyndigheten.se/
publikationer/informationsmaterial/
solskyddsfaktorer--sju-tips-for-sakrare-
lekplatser-och-friskare-barn/

Skolgarden, Forvaltning och utveckling
av forskole- och skolgardar. 2015.
Idéskrift fran Sveriges Kommuner och
Landsting;:
http://www.offentligafastigheter.se/
publikationer/skolgarden.211.html

* Hur har ni det pa er gard?

Ar det nagot som ni vill andra nu
direkt?

* Vad vill ni géra pa sikt?

* Vem gor vad?

* Hur involverar ni barnen? (tips finns pa

néasta sida)

Uppdrag 10: Kemikaliesmarta gardar — Ett av flera uppdrag for att fa en kemikaliesmart forskola
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Hur
involveras
barnen?

Om ni ska &ndra om pa garden &r det

ett fantastiskt bra tillfalle att involvera
barnen. Ett satt ar att utga fran barnens
intressen och lekar. Var leker barnen?
Hur leker de dar? Gar det att inreda
garden efter barnens lekar?

Vill manga klattra? | ett nedhugget trad
kan manga fa plats att klattra samtidigt
— se bara till sa att det inte kan rulla
ivag. Lagas det mycket kottsoppa och
stenkdttbullar? Kanske kan ni hitta en
rostfri diskbank till garden och gora

ett "skafferi” med naturmaterial? Ett
naturskafferi med pinnar, stenar, kottar
ar bra till mycket — inte bara matlekarna.
Vill barnen att forskolan ska ha en bil/
cykeltvatt till leken? Snickra ihop en
stadig ram av obehandlat trd som barnen
kan cykla igenom och héang upp och
tygremsor eller rep som symboliserar
vatten. Vill barnen bygga kojor? Ta hjalp
av aktivitetskortet till detta uppdrag fér
att gora en alldeles speciell koja.

Att ha en varierad miljo pa garden okar

M
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i sig barnens mdojligheter till inflytande
— att kunna valja mellan olika "rum” pa
garden eller mellan olika aktiviteter.

Kommuniceral
Berétta for vardnadshavarna att ni jobbar
med att gora gdrden mer kemikaliesmart.
Det brukar vara mycket uppskattat! Det
kan ocksa vara bra om vardnadshavarna
har Iast detta uppdrag infoér eventuella
fixardagar pa garden.

Tipsa dven om Kemikalieinspektionens
broschyr "Kemikalier i barns vardag”,
om vardnadshavarna vill lasa mer:
https://www.kemi.se/kemikalier-i-
vardagen/kemikalier-i-barns-vardag

KEM

Kemikalieinspektionen
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AKTIVITETSKORT
#10

Aktivitet 10:

Pilkojor och
pinngranar

Var kreativa pa ett kemikaliesmart sdtt och anvdnd mycket naturmaterial.
Gor en Pil-koja eller bygg en gran med pinnar och rep. Har ser ni hur!

PINNGRANEN

Pa Riddersborgs forskola har barnen och pedagogerna byggt

en egen gran av insamlade pinnar och rep. Granen ar med i

alla arstider. Ibland &r den full med paskpynt, ibland ar det en
julgran och ibland &ar den pyntad med blommor. Prova att gora
en ni ocksa! Ingen blir den andra lik — men alla blir fina pa sitt
satt. Ett tips ar att ta tre langre pinnar till ssommen och se till att
fa en stadig fot.

PILKOJOR

Langa pilskott som sticks ner i marken och formas till en koja
kan rota sig och satta blad. Tank att det enkelt gar att bygga en
livs levande koja eller tunnel.

D]0YS10f SDU0QSIaPPIY 010

Sa har gor ni: och planteringsdjupet ska vara ca

e Kop 50 pilskott som ar minst 2, 5 m 30 cm.
langa (vill ni géra storre koja behoévs » Bgj sedan pilskotten inat och fast ihop
fler skott) i mitten med kraftiga snéren.

* Ritaencirkel med cal5midiameter <« Foér att gbra pilkojan lite stadigare
och grav upp ett planteringsspar sa ar det bra att "vava” in pilgrenar
langs cirkelns ytterkant. vagratt runt kojan (som ett l6st skarp).

* Plantera pilskotten med 10-15 » Vattna mycket férsta sommaren och
cm mellanrum (med undantag fran varda sedan kojan genom att klippa
oppningen). Skotten ska luta lite utat den da och da.

M
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Ateranvind

smart

Att ateranvdnda material och prylar dr ofta bra for miljon, men ibland kan det som
dteranvdnds innehalla milj6- och hdlsofarliga dmnen. Vad dr ok och vad dr inte ok att
dteranvdnda till skapande eller lek pa en forskola? Hdr far ni ndgra tips!

Ipupag fiuuap 030

Listorna ar forenklade. P4 baksidan finns mer information for den som vill veta mer.

INTE OK

Slangar och dack

Bitar av gammalt plastgolv
Armaflex (anviands vanligtvis som
rorisolering)

Impregnerat tra

Kasserad elektronik

Frigolit fran forpackningar
Gammalt skumgummi
Ror fran byggen

Kablar och kabelrullar
Konservburkar och kassa-kvitton
Nycklar och smycken
Skor och vaskor i konstskinn och plast —
framforallt de av PVC-plast.
Gamla, mjuka plastleksaker

OK

Tvattat tyg

Klader (utan metalldetaljer/ytbehandling)
Toarullar och hushallspappersrullar (om
de inte stoppas i munnen)
Mjolkkartonger och andra kartong-
forpackningar

Mat- och dryckesférpackningar i plast
Glasburkar

Bocker

Papper (garna utan trycksvarta som fargar
av sig)

Obehandlat tra

Glasspinnar

Korkar

Kastruller och annat husgerad i rostfritt

ller tra
crertra Tips! Anvand garna

naturmaterial - grenar,
kottar, stenar m.m.

M
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Fordjupning

och la

nktips

Har har vi samlat mer information om flera de material och prylar
som vi namner i “ateranvdnd smart-listan”.

Vad kan de innehalla?

Tramaterial kan vara behandlat med
olika typer av kemiska amnen som ska
skydda virket fran skadedjur och svamp.
Dessa dmnen kan tyvarr ocksa vara skadli-
ga for manniskor.

Plastror och bitar av plastgolv kan
bl.a. innehalla hélsofarliga ftalater (mjuk-
gorare) som ar forbjudna i leksaker.
Armaflex (rorisolering), frigolit fran
forpackningar och gammalt skumgum-
mi (fore 2004) kan bl.a. innehélla skadli-
ga flamskyddsmedel.

Slangar och dack kan innehélla bl.a.
cancerogena amnen.

Nycklar, metallsmycken och metall-
detaljer pa kliader kan innehalla mycket
bly, kadmium och nickel.

Skor och vaskor i konstskinn och
plast (framforallt de av PVC-plast) kan
innehalla tungmetaller och hélsoskadliga
ftalater som ar forbjudna i leksaker. Mer
information om saker som inte 4r menade
som leksaker hittar ni i uppdrag 1.
Gamla, mjuka plastleksaker kan dven
de innehalla ftalater (mjukgorare) som
numera ar forbjudna. EU-reglerna har
skarpts i omgangar. Mer information om
leksaker hittar ni i uppdrag 2.
Konservburkar och aven kapsyler,
burklock och kvitton innehéller ofta
bisfenol A — ett hormonstorande amne
som ar forbjudet i nappflaskor i hela EU.

Var lite forsiktig om dessa saker anvands.
Det ir inget som barnen bor tugga pa
(kanterna kan dessutom vara vassa). Sam-
ma galler for CD skivor som ar gjorda av
bisfenol A. Det ar inget att tugga pa eller
sdga sonder men det gar bra att till ex-
empel hanga upp CD-skivor for att fa fina
reflektioner.

Toa- och hushallsrullar och andra pro-
dukter av returpapper kan vara skadliga
att suga/tugga pa eftersom de kan inne-
halla kemikalierester. Men att gora toa-
rullsdlgar eller annat pyssel gér jattebra!
Mer information om hobbymaterial hittar
ni i uppdrag 3.

Matférpackningar (som t.ex. glassla-
dor) ar inte gjorda for att ateranvindas till
annan mat an den som de ar avsedda for.
Men de gér alldeles utmarkt att leka eller
skapa med dessa.

Ar det skillnad om vi &r utomhus?

Ja det ar skillnad. Inne samlas vissa farli-
ga amnen i luft och damm. Utomhus blir
det inte dammigt och luftombytet ar stort.
Vi har ett sprillans nytt uppdrag for just
forskolegarden. Dar finns svar pa vanliga
fragor om utemiljon och inspiration for att
skapa kreativa gardar som framjar utele-
ken. Se uppdrag nummer 10
Kemikaliesmarta gardar.
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Varfér ar det sa viktigt med

Kemikaliesmart
forskola

Bra att veta for vardnadshavare

Hej!

Vi vill berdtta att vi jobbar for att gora forskolan mer kemikaliesmart.
Till var hjdlp har vi material som stiftelsen Hall Sverige Rent har tagit
fram i samarbete med Kemikalieinspektionen. Kika gdrna pa
materialet! Ni hittar det pd www.skrdplabbet.se

kemikaliesmarta férskolor? .
Mycket av det vi anvander dagligen
innehaller kemikalier. Manga av dessa .

ar helt ofarliga men det finns de som kan

orsaka skada pa méanniskor och miljo.
Barn ar extra utsatta eftersom deras

kroppar inte ar fardigutvecklade. De be-
finner sig dessutom nara golvet (damm),

smakar pa mycket (inte bara mat) och
andas och ater mer i forhallande till sin
kroppsvikt, an vad vuxna gor.

Darfor ser vi 6ver vad som finns pa
forskolan och forséker undvika materi-
al och produkter som innehaller sadana
kemikalier som kan innebara en 6kad

risk.

Exempel pa vad vi gér

Rensar bland leksakerna och annat
som barnen leker med.

Tanker kemikaliesmart vid nyinkép
och aterbruk.

Ser dver stadrutiner.

Pratar med och involverar barnen
pa ett anpassat och klokt satt.

Lastips
Kemikalieinspektionen
har tagit fram material
med tips till
vardnadshavare. Ni hittar

det har: https://

www.kemi.se/kemikalier-

i-vardagen/kemikalier-i-

barns-vardag
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Vart arbete for en
kemikaliesmart forskola

Vi jobbar for att gora forskolan mer kemikaliesmart. Till var hjalp har vi material
som Hall Sverige Rent har tagit fram i samarbete med Kemikalieinspektionen. Materialet
bestar av tio uppdrag och hdr kan ni se vilka vi jobbat med hittills.

DE HAR UPPDRAGEN HAR VI GJORT:

UPPDRAG 1:

Det har uppdraget gar ut pa
att leta efter och sortera bland
prylar som inte &r tdnkta som

leksaker fran borjan.

UPPDRAG 4:

Det har uppdraget handlar
om vad som ar viktigt
for att gora kdket mer

kemikaliesmart.

UPPDRAG 2:

Det har uppdraget gar ut pa
att leta efter och sortera bort
leksaker som &r uttjanta eller inte
ar lampliga for barn i alla &ldrar.

UPPDRAG 5:
Det har uppdraget
handlar om att tdnka
kemikaliesmart vid inkdp.

UPPDRAG 3:
Det har uppdraget gar ut pa
att leta efter och sortera bort
skapande material som inte
passar pa en forskola.

UPPDRAG 6:

Det har uppdraget gar ut pa
att se Over stadrutinerna,
sa att dven de blir
kemikalismarta.

Uppdrag 7:

Det har uppdraget handlar
om skdtbord, handskar,
tval, krdmer m.m. Aven

har kan forskolan vara
kemikaliesmart.

HALL SVERIGE RENT:

Uppdrag 8:

Det héar uppdraget gar ut
pa att se dver vad som kan
goras sa att barnen far vila

och gosa fritt fran milj6- och
hélsofarliga amnen.

M

Uppdrag 9:
Det har uppdraget handlar
om kemiska produkter och
hur dessa ska hanteras pa
forskolan.

Uppdrag 10:

Det har uppdraget
handlar om
kemikaliesmarta och
kreativa forskolegardar.

KEM
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Materialet finns pd www.skrdplabbet.se
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Hall Sverige Rent dr en ideell organisation, som arbetar for minskad
nedskrapning, 6kad atervinning och for att frimja individers och
organisationers miljoansvar. Vi stottar skolor och forskolor i deras
héllbarhetsarbete genom verktyget Gron Flagg och genom att sprida
erfarenheter och larande exempel inom vart natverk.

Vi tar ocksa fram pedagogiskt material om nedskrapning och
atervinning, som finns att himta pd www.skréplabbet.se

HALL SVERIGE RENT:

www.héllsverigerent.se
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