En hallbarhetsresa framtagen i samarbete mellan Hall Sverige Rent och

Gavle kommun.

M

HALL SVERIGE RENT.
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Hej!

Sa kul att ni funderar pa att arbeta med trafik under ert kommande ar
med Gron Flagg. Trafiksmart skola innehaller tips pa hur ni kan arbeta med
trafik och trafiksituationen runt skolan inom Gron Flagg. Vi tipsar om hur ni
kopplar mellan trafik, hallbar utveckling och de globala malen och ger
exempel pa teman som ni kan valja. Det finns manga olika aspekter pa
trafik. Vi presenterar nagra.

| ett samarbete med Gavle kommun sa ger vi exempel pa olika aktiviteter
som kan passa, beroende pa vilken inriktning som ni, tillsammans med
eleverna, upptacker att ni ska ta.

For att gora det enkelt att komma igang finns det fardigskrivna
utvecklingsomraden som det ar helt fritt att anvanda och andra i, sd att de
passar den egna verksamheten. Kom ihag bara att en av hornstenarna i
Gron Flagg ar att eleverna ska vara delaktiga i utformningen av resan.

Har ni ndgra fragor eller vill ni ha stod och tips sa ar ni valkomna att
kontakta oss som arbetar med Gron Flagg pa Hall Sverige Rent!

Lycka till!




INNEHALL

1. Mal och syfte
Laroplanskoppling
Hallbar utveckling
Globala malen

Kartlaggning

=

Utvecklingsomradden och aktiviteter




Genom att fler barn och elever reser hallbart till skolan, framfdrallt genom
att ga och cykla, uppnar vi:

o forbattrad halsa genom fysisk aktivitet,

o forbattrad inlarningsformaga,

o hogre malresultat,

e sakrare trafiksituation vid skolor och farskolor,

e 0kad social trygghet genom starkare relationer mellan de barn,
elever och vardnadshavare som gor sallskap,

o minskad klimatpaverkan.

Syftet ar att minska antalet elever som aker bil till skolan, samt att fa
eleverna att upptacka sin egen skolvag bade ur trygghets- och
halsoperspektiv.

Arbetet gar ut pa att se over vilka olika alternativ som finns for att
mojliggora att sa manga elever som majligt kan g3, cykla, aka
kollektivtrafik eller samaka till skolan. Som en del i arbetet kan eleverna
ocksa titta pad hur deras skolvag ser ut, ar den trygg och saker? Hur ser
trafiksituationen ut runt skolan?



Ur Lgr-11

Ur Skolans uppdrag:

Genom ett milidperspektiv far de mdjligheter bade att ta ansvar for den
miljo de sjélva direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt
férhallningssétt till dvergripande och globala miliéfragor. Undervisningen
ska belysa hur samhéllets funktioner och vart sitt att leva och arbeta kan
anpassas for att skapa hallbar utveckling.

Ur Rektors ansvar:

" undervisningen i olika dmnen integrera amnesovergripande kunskaps-
omraden, exempelvis milj, trafik, jdmstalldhet, konsumentfragor, sex och
samlevnad samt riskerna med tobak, alkohol och andra droger.”

Ur ﬁvergripande mal och riktlinjer
Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola:

* har fatt kunskaper om forutsattningarna for en god miljé och en hallbar
utveckling,

 har fatt kunskaper om och férstaelse fér den egna livsstilens betydelse
for halsan, miljén och samhallet.

Inom respektive dmnes kursplan finns specifika kopplingar till respektive dmne.



Hallbar utveckling

HALLBAR

UTVECKLING

Ekologiska dimensionen

Det finns manga fordelar for miljon om vi minskar trafiken och transporterna. Bland
annat minskar luftfororeningar, klimatpaverkan, buller, 6vergodning och forsurning.
Stora vagar orsakar avgransningar i landskapet och paverkar naturen. For miljons
skull ar det battre om vi cyklar, gar eller aker kollektivt.

Sociala dimensionen

Inom trafik- och stadsplanering far den sociala dimensionen allt storre fokus. Social
hallbarhet handlar har om till exempel rattvisa, rattigheter och valbefinnande for
olika grupper i samhallet. Inom den har resan kan arbetet handla om allas ratt till =
trygg och saker skolvag oavsett var man bor, och de fysiska och psykiska fordelarna
av att cykla. Det kan ocksa handla om att fa ihop familjens vardagspussel eller de
sociala fordelarna for eleverna av att gora sallskap till skolan.

Ekonomiska dimensionen

Att vi forstor var miljo och paverkar vart klimat kommer att fa stora negativa
ekonomiska konsekvenser i varlden. Fossila branslen paverkar klimatet och ar en
begransad resurs, och att dga och dka bil ar dyrt. Dessutom maste stora delar av
vara samhallen besta av bilvdgar och parkeringar, vilket ocksa kostar mycket
pengar.



Globala malen é“"f_..
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GOD HALSA OCH Halsa- och livsstilstemat framjar god halsa och livsstil hos
VALBEFINNANDE eleverna och i samhallet. Har ryms till exempel att arbeta

med hur eleverna tar sig till och fran skolan pa ett
L 4 halsosamt och sakert och socialt satt.

GOD Att arbeta med Gron Flagg ar ett kraftfullt satt for att

LE tillhandahalla kvalitet i larandet fér hallbar utveckling pa
alla nivaer i skolan. Tillvdgagangssattet i Gron Flagg
mojliggor ett inkluderande av hela skolan dar alla elever har
mojlighet att medverka och ta del av arbetet pa lika villkor.

|

1 :)lglliwﬂﬁr&%m Genom att integrera teman som Stad och samhalle och
Energi och klimat i Gron Flagg-arbetet lar sig eleverna hur
man minskar skolornas och sin egen miljopaverkan genom

A é_ olika val. Till exempel kan man har titta pa trafiksituationen
n E runt skolan och elevernas majlighet att ta sig pa ett hallbart
och sakert satt till och fran skolan.
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BEKAMPA KLIMAT-
FORANDRINGARNA

EKOSYSTEM OCH
BIOLOGISK MANGFALD

S,

> =
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Eleverna kan aktivt anvanda sin handlingskompetens for att
driva fradgan om hur skolan, eleverna och narsamhallet
tillsammans kan arbeta for att minska sin paverkan pa
klimatet. Till exempel kan de undersoka hur deras satt att ta
sig till och fran skolan bidrar till utslapp eller hur skolans
transporter gor det.

Inom ramen for Gron Flagg och arbetet med trafiken runt
skolan kan eleverna undersoka sin paverkan i form av
utsldpp fran transporter och vagars paverkan pa den
biologiska mangfalden.



o ° Anvdnd kartldggningen fér att

Ka rt I a g g n I ng komma fram till vad ni vill
utveckla pa er skola, samt vad
ni vill uppmdrksamma ert

fastighetsbolag, kommunens
trafikplanerare, politiker m.fl.

pa.

Ordnar kommunen eller skolan utbildning i hur JA NEJ VETE)
man cyklar och hur man gor det sakert?

Har skolan en saker plats for parkering av cyklar? ~ JA NEJ VETEJ

Vet ni om kommunen har en plan for hur elever JA  NEJ VETEJ
och personal ska resa?

Upplever ni att omradet runt skolan ar sdakert for ~ JA NEJ VETEJ
fotgangare och cyklister?

Ordnar kommunen eller skolan nagon ta-sig-till- JA NEJ VETEJ
skolan-kampanj?

O Cykeltag

U Vandrande skolbuss

U Reseambassadorer

O Parkera och ga

QGa till skolan-veckor

U Annat
Gor en undersokning om hur eleverna kommer till skolan.
(qgar, cyklar, aker kollektivt, blir skjutsad, annat)



o
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Inspiration till
utvecklingsomrade

PTITEL  Miliovanliga fardsatt :
! TEMA Klimat & Energi :

| det har utvecklingsomradet kommer vi att arbeta med miljovanliga fardsatt. Vi
kommer bland annat undersoka olika transportmedel, hur utslapp fran olika
transportmedel paverkar miljon, samt inspirera elever och vardnadshavare att
tillsammans med skolan minska sina klimatavtryck genom att g3, cykla eller valja
kollektiva transportmedel nar det ar mojligt.

VARFOR

Transporter star for en stor del av jordens utsldapp av vaxthusgaser. Vi behover
informera eleverna om vilken klimatpaverkan olika transportmedel har, men dven
uppmuntra till engagemang och handlingskraft. Manga elever bor nara skolan men
var kartldggning visar att manga anda dker bil. Vi tror att vi med enkla medel kan
andra invanda beteenden, sasom bilakande kortare strackor till och fran skolan.
Tillsammans kan vi gora skillnad och minska vara ekologiska avtryck. En viktig
aspekt ar att eleverna far in mer rorelse i sin vardag.



Vi kommer att se URs film "Sverige koldioxidbantar” samt anvanda oss av
Naturskyddsforeningens faktablad med diskussionsfragor. Vi kommer aven att
undersdka hur eleverna tar sig till och fran skolan med lektionsupplagg fran

Trafiken i skolan . Det ar viktigt att hela tiden ha ett helhetsperspektiv och dar vi :
som skola fokuserar pa allt bra vi gér tillsammans. Ingen elev ska kanna sig utpekad :
eller kanna skam for familjens eventuella transportbehov eller resvanor. :

DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Eleverna har varit med och valt ut vilka aktiviteter som vi pa skolan ska genomféra :
och Gron Flagg-radet kommer kontinuerligt vara med och utvardera hur det gar for :
att kunna paverka om vi ska fortsatta enligt planen eller om vi behdver forandra :
bland de planerade aktiviteterna.

HALLBAR UTVECKLING

Transporter star for en stor del av vara utslapp av vaxthusgaser. Ett satt att fran :
skolans sida bidra till minskade utslapp ar att inspirerar eleverna och deras familjer :
att transportera sig mer klimatsmart till och fran skolan i den utstrackning det ar  :
mojligt. Det framjar samtliga dimensioner av hallbar utveckling.



Aktivitetstips till 2N
Klimat & Energi ‘

Vart satt att leva har inverkan pa klimatet vilket omfattar
allt fran produktion till konsumtion. Vad kan ni géra for att
minska energianvandningen vid till exempel transporter till
och fran skolan?

TF

+ Vandrande skolbuss

Trafiken i skolan

Aktiviteten riktar sig till arskurs 4 men ar latt att modifiera for att passa en annan
aldersgrupp, sa det ar inga problem att ordna sa att hela skolan kan géra samma
aktivitet.

+ Hur kom du till skolan idag?

Naturskyddsforeningen

+» Hallbara transporter

UR

+* Sverige koldioxidbantar



https://ntf.se/vandrande-skolbuss/
https://trafikeniskolan.ntf.se/lektionsforslag/lektionsforslag-ak-4-6/ak-4-hur-kom-du-till-skolan-idag/
http://www.ntf.se/
https://trafikeniskolan.ntf.se/
http://www.naturskyddsforeningen.se/
https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/hallbara-transporter/
http://www.ur.se/
https://urplay.se/program/200308-klimatresan-sverige-koldioxidbantar

Inspiration till
utvecklingsomrade

S TITEL  Saker trafikmiljo

TEMA Stad & Samhalle

| det har utvecklingsomradet kommer vi att arbeta med hur vi far till en saker :
trafikmiljo runt skolan. Vi ska ta reda pa hur eleverna kommer till skolan och gora sa :
att trafiksituationen pa morgnar och eftermiddagar upplevs trygg och saker.

: VARFOR

: | kartlaggningen som Gron Flagg-radet gjort upptackte vi att det &r manga elever
: som blir lamnade med bil pa morgonen. Eftersom alla elever borjar samtidigt blir
: det bade rorigt och otryggt utanfor skolgdrden nér eleverna ska kliva ur bilarna

: men dven for de elever som kommer gaende eller cyklande. Gatan utanfor skolan
: trafikeras dven av andra fordon som paverkar trafiksakerheten.



Vi kommer bland annat uppmarksamma vardnadshavare om de problem som
lamningarna med bil medfor ur en trafiksakerhetssynpunkt. Eleverna kommer
tillverka skyltar som uppmuntrar bilister till forsiktighet och att valja alternativa
fardmedel. Vi kommer infora ga- och cykelveckor. Vi promenerar och cyklar
tillsammans i vart ndromrdde och stannar upp vid platser dar trafiksdkerheten
brister. De aldre eleverna kommer observera och analysera en trafikplats i
naromradet genom att undersoka trafikflodet samt presentera forslag pa
l6sningar.

DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Eleverna har varit med och valt ut vilka aktiviteter som vi pa skolan ska genomféra :
och Gron Flagg-radet kommer att kontinuerligt vara med och utvardera hur det har :
gatt och paverka om vi ska fortsatta enligt planen eller om vi behdver forandra :
bland de planerade aktiviteterna.

HALLBAR UTVECKLING

Arbetet syftar till att 6ka rorelsegladjen hos eleverna men ocksa informera om
trafiksakerhet och framja arbetet med en trygg skolvag (sociala och ekonomiska
dimensionen) samt minska féroreningar genom att vi gar, cyklar eller valjer
kollektiva transportmedel i den utstrackning det ar mojligt (ekologiska
dimensionen).



Aktivitetstips till e
Stad & Samhiille i

Var stadsmiljé ska ge oss forutsattningar fér ett bra liv och
vara byggd pa ett hallbart sétt. Hur ser ert ndromrade ut,
hur lever ni dar och hur skulle det kunna forbattras ur ett
hallbarhetsperspektiv? Viktiga fragor att titta ndrmare pa ar
t. ex. sdkra gangvagar och 6vergangsstéllen, kollektivtrafik
och mdjligheter till rérelse och aktivering.

Trafiken i skolan

Aktiviteterna ar fordelade till de olika stadierna, men de ar Iatta att modifiera for
att passa en annan aldersgrupp, sa det ar inga problem att ordna sa att hela skolan
kan gdra samma aktivitet.

«» Skolans utemiljo

+ QOrientera sig i narmiljon

¢ Vad ar trafik?

« Riskfyllda platser i narmiljon

«» Skolvag och trafik

« Kartlagg brister i din omgivning

« Designa trafiken — hallbar trafik och trafiksakerhet



https://trafikeniskolan.ntf.se/lektionsforslag/lektionsforslag-ak-1-3/ak-1-skolans-utemiljo/
https://trafikeniskolan.ntf.se/lektionsforslag/lektionsforslag-ak-1-3/ak-1-orientera-sig-i-narmiljon/
https://trafikeniskolan.ntf.se/lektionsforslag/lektionsforslag-ak-1-3/ak-2-vad-ar-trafik/
https://trafikeniskolan.ntf.se/lektionsforslag/lektionsforslag-ak-1-3/ak-3-riskfyllda-platser-i-narmiljon/
https://trafikeniskolan.ntf.se/lektionsforslag/lektionsforslag-ak-4-6/ak-5-6-skolvag-och-trafik/
https://trafikeniskolan.ntf.se/lektionsforslag/lektionsforslag-ak-7-9/ak-7-kartlagg-brister-i-din-omgivning/
https://trafikeniskolan.ntf.se/lektionsforslag/lektionsforslag-ak-7-9/ak-7-kartlagg-brister-i-din-omgivning/
https://trafikeniskolan.ntf.se/

Inspiration till
utvecklingsomrade

S TITEL  Sittinte stilla

TEM A ...... |_|V5 5t|| & ha| Sa ........................................... .

Vi kommer infora ga- och cykelveckor for att uppmuntra till 6kad rorelse nar
eleverna tar sig till och fran skolan. Vi kommer under en temadag om halsa
genomfdra en cykelutflykt i ndromradet. For att vaga ga och cykla till och fran
skolan behover man som elev och foralder kanna sig saker.

VARFOR

Var kartlaggning visar att fler elever skulle kunna ga och cykla till och fran skolan.  :
Vivill uppmuntra eleverna till 6kad daglig rorelse for att framja fysiskt och psykiskt &
valbefinnande. Var ambition ar att vi som skola ska framja 6kad rorelse i vardagen :
dven i ett Iangsiktigt perspektiv. For att detta ska bli mojligt ar det viktigt att
eleverna kan ta sig till och fran skolan pa ett sakert satt.



Vi kommer kartlagga gang - och cykelvagar som eleverna anvander for att ta sig
till och fran skolan, i syfte att kartlagga riskfyllda platser i narmiljon. Vi kommer
samtala om vikten av att bara cykelhjalm och riskerna med att inte anvanda ratt
utrustning. Vi kommer lyfta vikten av fysisk aktivitet sdsom promenader och att
cykla. Vi kommer dven anordna en temadag om halsa. Vi cyklar till olika platser i
vart ndromrade dar eleverna far ta del av aktiviteter som knyter an till temat
"Livsstil & Halsa" - allt inom behorigt cykelavstand.

DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Eleverna har varit med och valt ut vilka aktiviteter som vi pa skolan ska genomféra :
och Gron Flagg-radet kommer att kontinuerligt vara med och utvardera hur det har :
gatt och paverka om vi ska fortsatta enligt planen eller om vi behdver forandra :
bland de planerade aktiviteterna.

HALLBAR UTVECKLING

Arbetet syftar till att 6ka rorelsegladjen hos eleverna men ocksa informera om
trafiksakerhet och framja arbetet med en trygg skolvag (sociala och ekonomiska
dimensionen) samt minska féroreningar genom att vi gar, cyklar eller valjer
kollektiva transportmedel i den utstrackning det ar mojligt (ekologiska
dimensionen).



Aktivitetstips till
Livsstil & hélsa

God halsa ar en grundlaggande férutsattning for att ge
manniskor maojligheter till ett tryggt och rikt liv. | ett allt mer
stillasittande liv sa blir det viktigt att hitta sa mycket rérelse
i vardagen som mdjligt. Hur kan ni hjélpas at att fa in sa
mycket rorelse och livskvalité som majligt nar ni tar er till
och fran skolan?

Trafiken i skolan

Aktiviteterna ar fordelade till de olika stadierna, men de ar Iatta att modifiera fér
att passa en annan aldersgrupp, sa det ar inga problem att ordna sa att hela skolan
kan gora samma aktivitet.

« Saker som cyklist

« Aqggfallet

«» Sdaker cykel

% (Okad siker cykling

«» Att fardas sakert som gangtrafikant

«» Cykeldag manual



https://trafikeniskolan.ntf.se/lektionsforslag/lektionsforslag-ak-1-3/ak-3-saker-som-cyklist/
https://trafikeniskolan.ntf.se/lektionsforslag/lektionsforslag-ak-4-6/ak-4-aggfallet/
https://trafikeniskolan.ntf.se/lektionsforslag/lektionsforslag-ak-4-6/ak-4-saker-cykel/
https://trafikeniskolan.ntf.se/lektionsforslag/lektionsforslag-ak-4-6/ak-5-6-okad-saker-cykling/
https://trafikeniskolan.ntf.se/lektionsforslag/lektionsforslag-ak-1-3/ak-2-fardas-sakert-som-gangtrafikant/
https://trafikeniskolan.ntf.se/lektionsforslag/lektionsforslag-ak-4-6/ak-4-6-cykeldag-manual/
https://trafikeniskolan.ntf.se/

_.5februa”|-opmngen5dag ............................................................
11 februari Vintercyklingens dag

7 april Varldshalsodagen

22 april Jordens dag

: 3juni Internationella cykeldagen

9 juni Varldsmiljodagen

Fler temadagar med hallbarhetsfokus hittar ni pa gronflagg.se i
Hallbarhetskalendern.



