
 

 

Länksamling för grundskolan 
 

 
Detta är Håll Sverige Rents länksamling där vi samlat  
inspiration, fakta och utbildningsmaterial från seriösa 

aktörer och organisationer. Länkarna riktar sig till dig som 
arbetar med lärande för hållbar utveckling (LHU) i 

grundskolan. Materialet är sorterat under Grön Flaggs olika 
teman i syfte att enkelt hitta inspiration och fakta till er 

hållbarhetsresa med oss. 
 
 

  



 

 

Djur & Natur 
 

 
Skräplabbet  

Ett roligt kunskapslabb om nedskräpning med elev-och lärarrum med 
massor av undervisningsidéer.    

Av: Håll Sverige Rent 
Passar för: åk F-6   

 
 

WWF skola och utbildning 
En plattform med former, metoder och innehåll inom lärande för 

hållbar utveckling.  
Av: WWF 

Passar för: åk F-9   
 
 

Unga reportrar  
Unga Reportrar är en årlig journalistiktävling inom miljö och 

hållbarhet. 
Av: Håll Sverige Rent   

Passar för: åk 6-9  
 
 

Museet i klassrummet  
Digitala lärarresurser.  

Av: Naturhistoriska riksmuseet   
Passar för: åk F-9   

 
 

Livet i havet  
En digital fälthandbok om växter och djur i svenska havsområden.  

Av: Havsinstitutet  
Passar för:  åk F-9 

 
 

  

http://www.skraplabbet.se/
https://www.wwf.se/utbildning
https://skola-kommun.hsr.se/var-med-i-unga-reportrar
https://www.nrm.se/skola/forklassrummet
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet
https://www.havet.nu/livet


 

 

MatRätt  
Skolmaterial om hur maten produceras och hur de val vi gör i butiken 

kan påverka ekologisk hållbarhet.   
Av: Jordbruksverket   

Passar för: åk 4-9 
 

Bonden i skolan  
Digitalt läromedel där eleverna får lära sig om var maten på våra 

tallrikar kommer ifrån. 
Av: LRF Sveriges bönder 

Passar för: åk F-6 

 

 

 

Livsstil & Hälsa  
 
 

Stopp! Min kropp!  
Skolmaterial om känslor, kroppen och gränser.  

Av: Rädda barnen  
 Passar för: åk 1-3  

 
 

Släng inte maten   
Läromedel om hållbar mat.   

Av: Konsumentföreningen i Stockholm  
Passar för: åk 4-9   

 
 

Generation Pep   
Stöd och verktyg med syfte att stötta förskolor i arbetet med fysisk 

aktivitet och hälsosamma matvanor.  
Passar för: åk F-9  

  
 

Unicef  
Utbildningsmaterial om barnkonventionen och de globala målen. 

Passar för: åk F-9  
  
 

  

https://jordbruksverket.se/om-jordbruksverket/laromedel-och-pedagogiskt-material
http://www.bondeniskolan.se/pedagog-start/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/
https://www.kfstockholm.se/konsument/skolmaterial/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/
https://generationpep.se/sv/verktygslador/skola-forskola/
https://unicef.se/skolor/bestall-skolmaterial


 

 

Mat för alla sinnen  
Sensorisk träning enligt Sapere-metoden – lärarhandledning. 

Av: Livsmedelsverket  
Passar för: åk 4-6  

  
 

Matsvinn och matavfall 
Lektionstips  

Av: Sysav   
Passar för: åk 4-6  

 
  

Jag vill veta  
Information om vad som är brottsligt, hur man kan känna om man 

varit med om brott och var man kan få hjälp. 
Av: Brottsoffermyndigheten 

Passar för: åk 1-9 
 
 

Aktiv skola 
Undervisningsmaterial inom olika områden som droger, grooming, 

hälsa, miljö och mobbning.  
Passar för: åk 1-9 

 
 

Rafiki  
Digitala lektioner om de globala målen och barnkonventionen. 

Av: Erikshjälpen 
Passar för: Åk 2-6 

 
 
 

  

https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer/sapere_livsmedelsverket_a4-mindre.pdf
https://www.sysav.se/skola/lektionstips-ar-4-6/Matavfall---lektionsplanering/
https://www.jagvillveta.se/
https://aktivskola.org/utbildningsmaterial/
https://pedagog.rafiki.se/


 

 

Stad & Samhälle  
 
 

Skräplabbet  
Ett roligt kunskapslabb om nedskräpning med elev-och lärarrum med 

massor av undervisningsidéer.    
Av: Håll Sverige Rent 

Passar för: åk F-6   
 
 

Klossköping  
Skolmaterial om översvämning.   

Av: Myndigheten för samhällsskydd och beredskap  
Passar för: åk F-4  

 
 

Gatsmart 
Filmer och handledning om att börja röra sig i trafiken på egen 

hand.   
Av: UR  

Passar för: åk F-3  
  
 

Trafikkalendern 
Skolmaterial med temat trafik.   

Passar för: åk F-6  
  
 
 
 

Global samverkan  
 

Globala målen  
Skolmaterial med övningar för att arbeta med Globala målen och 

hållbar utveckling i skolan.   
Av: United Nations Development Programme (UNDP)  

Passar för: åk F-9  
 

Dollarstreet  
En bildbank med foton på vanliga familjer och deras hem från hela 

världen. 
Av: Gapminder   

Passar för: åk F-9  

http://www.skraplabbet.se/
https://rib.msb.se/filer/pdf/27593.pdf
https://urplay.se/program/171737-gatsmart-korsa-gatan#Om-serien
https://trafikkalendern.se/
https://www.globalamalen.se/skola/skolmaterial/
https://www.gapminder.org/dollar-street


 

 

Uppdrag jorden  
Läromedlet innehåller sagobok, en pysselbok och en 

lärarhandledning om FN:s 17 globala mål.  
Av:  Läroriket och finansierats av Sida 

Passar för: åk 1-6 
 
 
 

17 också! 
Läromedel om de globala målen.   

Av: Läroriket  
Passar för: åk 7-9 

 
 

Rafiki  
Digitala lektioner om de globala målen och barnkonventionen. 

Av: Erikshjälpen 
Passar för: Åk 2-6 

 
 

Unicef  
Utbildningsmaterial om barnkonventionen och de globala målen. 

Passar för: åk F-9  
 
 

 
 
 

Hav & Vatten  
 
 

Optimist för havet  
Lektionsmaterial med film om plast i havet. 

Av: Håll Sverige Rent tillsammans med Sjöräddningssällskapet och 
Svenska Seglarförbundet 

Passar för: åk 4-6 
 
 

  

http://www.laroriket.com/
http://www.laroriket.com/
https://pedagog.rafiki.se/
https://unicef.se/skolor/bestall-skolmaterial
https://skraplabbet.se/topic/sea/X09xUBEAAIHJRl5t?link_id=3gZGsluLRZI


 

 

Skräplabbet  
Ett roligt kunskapslabb om nedskräpning med elev-och lärarrum med 

massor av undervisningsidéer.    
Av: Håll Sverige Rent 

Passar för: åk F-6   
 
 

WWF skola och utbildning 
En plattform med former, metoder och innehåll inom lärande för 

hållbar utveckling.  
Av: WWF 

Passar för: åk F-9   
 
 

Unga reportrar  
Unga Reportrar är en årlig journalistiktävling inom miljö och 

hållbarhet. 
Av: Håll Sverige Rent   

Passar för: åk 6-9  
 
 

Klossköping  
Skolmaterial om översvämning.   

Av: Myndigheten för samhällsskydd och beredskap  
Passar för: åk F-4  

  
 

Livet i havet  
En digital fälthandbok om växter och djur i svenska havsområden.  

Av: Havsinstitutet  
Passar för: åk F-9  

 
Vattenskolan  

Lärarhandledning om vattnets kretslopp.  
Av: Svenskt vatten  
Passar för: åk 4-6  

  
 
 

Klimat & Energi  
 

Unga reportrar  
Unga Reportrar är en årlig journalistiktävling inom miljö och 

hållbarhet. 

http://www.skraplabbet.se/
https://www.wwf.se/utbildning
https://skola-kommun.hsr.se/var-med-i-unga-reportrar
https://rib.msb.se/filer/pdf/27593.pdf
https://www.havet.nu/livet
https://www.svensktvatten.se/fakta-om-vatten/vattenskolan
https://skola-kommun.hsr.se/var-med-i-unga-reportrar


 

 

Av: Håll Sverige Rent   
Passar för: åk 6-9  

 
  

Energifallet  
Övningar om konsumtion, produktion, energi och hållbar utveckling.  

Av: Naturskyddsföreningen  
Passar för: åk F-9   

  
 

Earth Hour  
Världens största klimatmanifestation.   

Av: WWF   
Passar för: åk F-9   

  
 

 
 
 

 
Skräp & Avfall  

 
 

Skräplabbet  
Ett roligt kunskapslabb om nedskräpning med elev-och lärarrum med 

massor av undervisningsidéer.    
Av: Håll Sverige Rent 

Passar för: åk F-6   
 
 

Unga reportrar  
En tävling med uppdraget för eleverna är att arbeta som grävande 

journalister och undersöka en hållbarhetsfråga.  
Av: Håll Sverige Rent   

Passar för: åk 6-9  
 
 

Sopsamlarmonster  
Material för att hjälpa barn och vuxna att källsortera.  

Av: Hässleholm miljö AB  
Passar för: åk F-9   

  
 

  

https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet
https://www.wwf.se/earth-hour/
https://www.wwf.se/earth-hour/
https://www.wwf.se/earth-hour/
http://www.skraplabbet.se/
https://skola-kommun.hsr.se/var-med-i-unga-reportrar
http://www.sopsamlarmonster.se/


 

 

Panta mera  
Skolmaterial om återvinning och pant.   

Av: Returpack   
Passar för: åk F-9   

  
 
 

 
 

Konsumtion & Resurser  
 

Skräplabbet  
Ett roligt kunskapslabb om nedskräpning med elev-och lärarrum med 

massor av undervisningsidéer.    
Av: Håll Sverige Rent 

Passar för: åk F-6   
 
 

Kemikaliesmart skola  
Pedagogiskt material med lektionsupplägg och kemikaliesmarta tips 

för skola och fritidshem.  
Av: Håll Sverige Rent i samarbete med Kemikalieinspektionen 

Passar för: åk F-9  
 
 

Unga reportrar  
Unga Reportrar är en årlig journalistiktävling inom miljö och 

hållbarhet. 
Av: Håll Sverige Rent   

Passar för: åk 6-9  
 
 

Panta mera  
Skolmaterial om återvinning och pant.   

Av: Returpack   
Passar för: åk F-9   

 
 

https://pantamera.nu/sv/skola-ungdom/
http://www.skraplabbet.se/
https://skraplabbet.se/topic/YJP3qxEAACIA121G
https://skola-kommun.hsr.se/var-med-i-unga-reportrar
https://pantamera.nu/sv/skola-ungdom/


 

 

Kartongmarschen 
En tävling med inspirationsmaterial om återvinning.     

Av: Tetra Pak   
Passar för: åk F-6   

 

 
Sopsamlarmonster  

Material för att hjälpa barn och vuxna att källsortera.  
Av: Hässleholm miljö AB  

Passar för: åk F-9   
 
 

Energifallet  
Övningar om konsumtion, produktion, energi och hållbar utveckling.  

Av: Naturskyddsföreningen  
Passar för: åk F-9   

 
 

MatRätt  
Skolmaterial om hur maten produceras och hur de val vi gör i butiken 

kan påverka ekologisk hållbarhet.   
Av: Jordbruksverket   

Passar för: åk 4-9 
 
 

Konsumentverket  
Skolmaterial om konsumenträttigheter, privatekonomi, reklam och 

hållbar konsumtion.   
Passar för: åk F-9  

 
 

Släng inte maten  
Läromedel om hållbar mat.   

Av: Konsumentföreningen i Stockholm  
Passar för: åk 4-9  

  
 

Kapten Reko  
Utbildningsmaterial som syftar till att lära barn i förskoleklass vad 

man kan göra för att minska matsvinnet.  
Av: Konsumentföreningen i Stockholm  

Passar för: förskoleklass  
   

https://kartongmatchen.se/
http://www.sopsamlarmonster.se/
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet
https://jordbruksverket.se/om-jordbruksverket/laromedel-och-pedagogiskt-material
https://www.konsumentverket.se/for-larare/
https://www.kfstockholm.se/konsument/skolmaterial/
https://www.kfstockholm.se/i-fokus/miljo/minska-matsvinnet/kapten-reko/


 

 

 
Kemikalier & Giftfrimiljö  

 
 

Kemikaliesmart skola  
Pedagogiskt material med lektionsupplägg och kemikaliesmarta tips 

för skola och fritidshem.  
Av: Håll Sverige Rent i samarbete med Kemikalieinspektionen 

Passar för: åk F-9  
  
 

Unga reportrar  
Unga Reportrar är en årlig journalistiktävling inom miljö och 

hållbarhet. 
Av: Håll Sverige Rent   

Passar för: åk 6-9  
 
 

MatRätt  
Skolmaterial om hur maten produceras och hur de val vi gör i butiken 

kan påverka ekologisk hållbarhet.   
Av: Jordbruksverket   

Passar för: åk 4-9 
 

 

https://skraplabbet.se/topic/YJP3qxEAACIA121G
https://skola-kommun.hsr.se/var-med-i-unga-reportrar
https://jordbruksverket.se/om-jordbruksverket/laromedel-och-pedagogiskt-material

