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Att göra en film
En film är max 3 minuter lång  
och publicerad på Youtube.

Vad är en dokumentärfilm? 
I en dokumentärfilm berättar du om verkligheten, du filmar scener, miljöer,  

intervjuer och bygger ihop ditt material till en sann berättelse. Du kan lägga på en 

berättarröst där det behövs och förstärka känslorna du vill skapa med starka bilder, 

scener och musik. Det är viktigt att du använder eget material som du eller dina  

klasskamrater har filmat själva.  

Filmtips
Kamera
Använd mobilen eller en go pro-kamera.

Planera
Hur ska du göra en film som visar ditt valda ämne? Hur ska du berätta om ett problem 

eller en lösning i rörlig bild? Vilka känslor eller vilken stämning vill du att filmen ska 

förmedla? Hur lång ska din film vara? Den får max vara 3 minuter, men kan vara kortare. 

Olika roller
Det är svårt att göra en film själv – jobba gärna ihop med andra! Vem ska hålla i kameran? 

Vem ska göra intervjuerna? Vem är regissör och vem ska klippa filmen? 

Storyboard
Gör ett bildmanus över vad, vem och i vilken ordning olika saker ska vara med i din 

film. Vilka fakta och vilka intervjupersoner ska du ha med och när. Vad behöver du 

filma för att illustrera det du vill berätta?

Intervjuer
Prata gärna med dina intervjupersoner innan du filmar intervjun med dem. Då vet du 

mer och är bättre förberedd innan du filmar. Be intervjupersonen att titta på dig och 

inte in i kameran. 
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Ljud och bild
Ett bra ljud är superviktigt. Försök att göra intervjuerna på en tyst plats. Finns det 

mikrofon? Använd gärna stativ när du filmar så blir resultatet mindre skakigt. Variera 

dina bildvinklar. 

Välj ut och klipp ihop
Gå igenom det material du har och bestäm vad du ska ha med för att berätta din 

historia. Klipp ihop de delar som ska vara med. 

Musik
Lägg på musik om du vill. Kolla i så fall noga att du har rätt att använda musiken och 

ange alltid upphovspersonernas namn. 

Titel
Döp din film. Din titel får gärna vara kort, smart och direkt. Den ska väcka intresse, 

gärna förvåna och alltid vara sann. Lägg in titeln i början av filmen. Lägg även in  

namnen, ålder, skola och land på de som har gjort filmen i början eller i slutet  

på filmen. 

Sista check!
När allt är klart – visa filmen för några andra 

och få feedback. Är det något som ska klippas 

bort eller läggas till för att göra filmen bättre 

och tydligare? Är ljudet bra eller behöver det 

justeras? 

 

Har filmen rätt längd? Har du med de källor du 

har använt? Har du dubbelkollat fakta? 

Lycka till!

Deadline  
för bidrag: 

1 mars


