
TILL DIG SOM ÄR ELEV

Att ta ett foto
Ditt foto levereras i jpg, png, tif eller gif + max 100 ord om hur fotografiet kan kopplas 

till ditt ämne. Fotografiet ska vara av hög kvalitet (minst 1,0 MB). Undvik bildcollage, 

text i bilden och överdriven manipulation av bilden. Du kan välja mellan att ta ett 

journalistiskt foto eller en kampanjbild. 

En journalistisk bild är inte arrangerad utan det ska vara en bild ur verkligheten. Tänk 

nyhetsbild i en dagstidning. 

En kampanjbild kan vara arrangerad för att förmedla ett budskap. Tänk reklamkampanj. 

Fototips
Kamera
Använd mobilen eller en digitalkamera.

Planera
Hur ska du ta ett foto som visar ditt valda ämne? Hur ska du berätta om ett problem 

eller en lösning i bild och text? Vilka känslor eller vilken stämning vill du att bilden ska 

förmedla? Här gäller det att välja motiv, ljus, komposition och bildvinkel – men också 

att gå på sin magkänsla! 

Välj bildvinkel
Om du vill att något ska se litet och ynkligt ut kan du förstärka detta genom att foto-

grafera det ovanifrån. Om du vill att motivet ska se stort och hotande ut kan du istället 

fotografera det underifrån. 

Gå nära
Bilden blir mer personlig om man går närmare med kameran.
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Komposition
Se hela bilden – också omgivning och bakgrund – som en helhet. Se till att horisonten 

är vågrät. Undvik föremål i bakgrunden som sticker upp eller andra saker som stör 

kompositionen. För att få djup i bilden kan man välja att ha något nära i förgrunden 

och något längre bort i bakgrunden.

Ljus
Om du fotar utomhus – tänk på att ljuset är mjukare på morgonen och under sen 

eftermiddag, då blir bilderna extra bra. Mitt på dagen är ljuset starkt och hårt och det 

kan vara svårare att ta en bra bild. Bilder i motljus kan bli fantastiska, men de kan vara 

svårare att lyckas med. 

Om du fotar inomhus – försök att använd befintligt ljus från ett fönster eller testa hur 

det blir med blixt. 

Handling
Berätta en historia med din bild. Låt personer du fotograferar göra något istället för att 

bara stå stilla rakt upp och ned. Tar du en porträttbild ger ögonkontakt mer närvaro i 

bilden. 

Testa
Lek dig fram, gå runt, testa olika vinklar, ta bilder uppifrån och nerifrån, gå närmare, 

fånga skuggor eller detaljer. 

Välj
Välj ut den bild du tycker blev bäst. Du får inte manipulera bilden, men du får justera 

ljus och färger i ett bildprogram. Du får inte lägga text i bilden eller göra ett bildcollage. 

Titel
Döp ditt foto. Din titel får gärna vara kort, smart och direkt. Den ska väcka intresse, 

gärna förvåna och alltid vara sann. 

Text
Skriv en kort text på max 100 ord. Texten ska vara ett komplement till bilden, den ska 

informera om ditt ämne men inte beskriva fotot. Koppla ämnet till ett eller flera av de 

Globala målen för hållbar utveckling. Text och bild ska samspela och inte dra åt olika 

håll. Fakta ska källhänvisas. 
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Sista check!
När allt är klart – ange fotografens namn. Skriv 

under texten med ditt för- och efternamn, ålder, 

skola och land. Kolla stavning och grammatik i 

din text. 

Läs igenom texten högt för dig själv och be 

någon annan läsa och ge feedback. Kan något 

styrkas eller förklaras enklare? Har du upprepat 

något ord många gånger i texten? 

Har du med de källor du har använt? Har du 

dubbelkollat fakta? Har texten rätt längd? 

Lycka till!

Deadline  
för bidrag: 

1 mars


