Handledning

Mini-skogstradgarden
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Mini-skogstradgarden eller dtbara dungen

Att odla dtbara vaxter tillsammans med barn 6kar deras aptit pa gronsaker eftersom smaksinnet
lar sig att uppskatta olika smaker och dofter. Att odla ettariga vaxter ar intressant eftersom
barnen kan fa vara med att félja livscykeln fran fro till nytt fr6. Om en morot far sta kvar i
pallkragen ett ar till blommar den och satter fron som kan sas. Men det finns ocksa nackdelar
med ettariga vaxter. Det tar ofta lang tid att fa fram en skord och inte sallan kommer skérden
nar forskolan eller skolan ar sommarstangd. Dessutom behover de oftast vattnas under
sommarperioden. Da kan odling av flerariga vaxter vara ett alternativ eller ett komplement som
kan fungera som en forsakring ifall skorden av de ettariga skulle sla fel.

Det sparar tid och arbete att inte behdva sa varje ar. Skordesasongen blir langre. Graslok
kommer till exempel tidigt pa varen eftersom mycket naring ligger samlad i I6ken och
rotsystemet under jorden sedan forra sdsongen. De flerariga vixterna har taligare rotsystem
och klarar sig battre utan bevattning. Frukttrad och barbuskar ar sjalvklara i den atliga dungen
och samodlas med fordel tillsammans med smultron av olika sorter. Vélj sddana som inte bara
ger skord mitt pa sommaren. Sma dungar av frukttrad, barbuskar och andra atliga vaxter kallas
Mini-skogstradgardar. De ger férutom smakupplevelser och vitaminer ocksa idealiska
forutsattningar for vila och aterhamtning. Att fa sitta en stund i dungen och tugga pa ett
grasloksstra, njuta av ett smultron, lukta och smaka pa citronmeliss och mynta, eller bara vila,
kan ibland vara det som behovs for att dagen ska bli harmonisk. Mini-skogstradgarden, erbjuder
skydd och lagom avskdarmning fran larmande lek.

Hur gér man?

My Kjellberg, Sara Stiber och Johanna Bruun har skrivit en mycket anvandbar handbok om hur
man gor en mini-skogstradgard och hur den kan anvandas pedagogiskt i olika aldrar. Den finns
att ladda ner har

Bocker:
Skogstrddgarden. Fér sma skogstrddgdrdsmdstare och nyfikna vuxna. Av Johanna Johansson,
My Kjellberg, Esbjorn Wandt & Johanna Bruun

Flerdriga grénsaker. Upptdck, odla, njut. Av Philipp Weiss, Annevi Sjoberg & Daniel Larsson
Skogstrddgarden. Odla dtbart éverallt. Av Philipp Weiss & Annevi Sjoberg

Min skogstrddgadrd. Silande ljus och vandrande skugga. Av Marika Delin

Blogg, skylt och film:
Bloggen Skogstradgardsbloggen Stjdrnsund

Nedladdningsbar skogstradgardsskylt laddas ner har

Lank till kortfilm om Martin Crawfords skogstradgard och om vad en skogstradgard ar
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http://skogstradgardensvanner.se/wp-content/uploads/pedagoghafte.pdf
http://skogstradgardensvanner.se/wp-content/uploads/pedagoghafte.pdf
https://skogstr%C3%A4dg%C3%A5rden.stj%C3%A4rnsund.nu/vad-ar-egentligen-en-skogstradgard/
https://skogstr%C3%A4dg%C3%A5rden.stj%C3%A4rnsund.nu/satt-upp-en-skylt-for-att-inspirera-fler-att-borja-skogstradgardsodla/
https://www.youtube.com/watch?v=Aa9FHKx6sdM

