
              

  

SMULLE 
Läroplanskoppling för förskolan 

                   

 

Förskolans uppdrag 
 

En positiv framtidstro ska prägla utbildningen. Utbildningen ska ge barnen möjlighet att tillägna 
sig ett ekologiskt och varsamt förhållningssätt till sin omgivande miljö och till natur och 
samhälle. Barnen ska också ges möjlighet att utveckla kunskaper om hur de olika val som 
människor gör kan bidra till en hållbar utveckling – såväl ekonomisk och social som miljömässig.  

Utbildningen ska ta tillvara barnens nyfikenhet samt utmana och stimulera deras intresse för 
och kunskaper om natur, samhälle och teknik. 

Barnen ska få förutsättningar att utveckla en allsidig rörelseförmåga genom att ges möjlighet att 
delta i fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljöer. Utbildningen ska ge barnen möjlighet att 
uppleva rörelseglädje och därigenom utveckla sitt intresse för att vara fysiskt aktiva. När fysisk 
aktivitet, näringsriktiga måltider och hälsosam livsstil är en naturlig del av barnens dag kan 
utbildningen bidra till att barnen förstår hur detta kan påverka hälsa och välbefinnande. 



              

  

Utbildningen ska ge varje barn möjligheter att utforska, ställa frågor och samtala om företeelser 
och samband i omvärlden och på så sätt utmana och stimulera deras intresse för hälsa och 
välbefinnande samt för hållbar utveckling. 

 

Mål 
 

Förskolan ska ge varje barn förutsättningar att utveckla: 

• ett växande ansvar och intresse för hållbar utveckling och att aktivt delta i samhället,  

• nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lära, 

• motorik, koordinationsförmåga och kroppsuppfattning samt förståelse för hur viktigt 
det är att ta hand om sin hälsa och sitt välbefinnande,  

• förmåga att använda och förstå begrepp, se samband och upptäcka nya sätt att förstå 
sin omvärld,  

• förståelse för samband i naturen och för naturens olika kretslopp samt för hur 
människor, natur och samhälle påverkar varandra,  

• förståelse för hur människors olika val i vardagen kan bidra till en hållbar utveckling,  

• förståelse för naturvetenskap, kunskaper om växter och djur samt enkla kemiska 
processer och fysikaliska fenomen, 

• förmåga att utforska, beskriva med olika uttrycksformer, ställa frågor om och samtala 
om naturvetenskap och teknik, 

• förmåga att bygga, skapa och konstruera med hjälp av olika tekniker, material och 
redskap, 

• intresse för och förmåga att uttrycka tankar och åsikter så att de kan påverka sin 
situation, 

• förmåga att ta ansvar för sina egna handlingar och för miljön i förskolan, och  

• förståelse för demokratiska principer och förmåga att samarbeta och fatta beslut i 
enlighet med dem.  
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