
              

  

SMULLE 
Läroplanskoppling för grundskolan samt för 

förskoleklassen och fritidshemmet 
 

                           

Skolans uppdrag 

Genom ett miljöperspektiv får de möjligheter både att ta ansvar för den miljö de själva direkt 
kan påverka och att skaffa sig ett personligt förhållningssätt till övergripande och globala 
miljöfrågor. Undervisningen ska belysa hur samhällets funktioner och vårt sätt att leva och 
arbeta kan anpassas för att skapa hållbar utveckling. 

 
Skolans mål och riktlinjer 

Skolan ska ansvara för att varje elev efter genomgången grundskola visar respekt för och 
omsorg om såväl närmiljön som miljön i ett vidare perspektiv. Samt att eleven har fått har fått 
kunskaper om förutsättningarna för en god miljö och en hållbar utveckling. Alla som arbetar i 
skolan ska främja elevernas förmåga och vilja till ansvar och inflytande över den sociala, 
kulturella och fysiska skolmiljön. 
 

 

 



              

  

Förskoleklass 

Centralt innehåll 
 

Natur, teknik och samhälle 

• Naturen och människors levnadsvillkor på hemorten och andra platser under olika tider, 
utifrån elevernas erfarenheter och intressen. 

• Sortering och gruppering av växter och djur samt namn på några vanligt förekommande 
arter. 

• Byggande och konstruktion med hjälp av olika material, redskap och tekniker. 

• Hur människors olika val i vardagen kan bidra till en hållbar utveckling. 

• Fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika årstider och i olika väder. 

• Säkerhet och hänsyn till miljö och andra människor vid vistelse i olika naturmiljöer. 

 

Årskurs 1–3 

Naturorienterande ämnen 

• Årstidsväxlingar i naturen. Några djurs och växters livscykler och anpassningar till olika 
livsmiljöer och årstider. 

• Djur, växter och svampar i närmiljön, hur de kan grupperas samt namn på några vanligt 
förekommande arter. 

• Enkla näringskedjor som beskriver samband mellan organismer i ekosystem. 

• Människans upplevelser av ljus, ljud, värme, smak och doft med hjälp av olika sinnen. 

• Enkla fältstudier, observationer och experiment. Utförande och dokumentation av 
undersökningarna med ord, bilder och digitala verktyg. 

 

Fritidshemmet 
 

Syfte 
Undervisningen i fritidshemmet ska komplettera förskoleklassen och 
skolan även genom att erbjuda eleverna rekreation och vila för hälsa och 
välbefinnande. 



              

  

Vidare ska undervisningen bidra till att utveckla elevernas intresse för och kunskaper om natur, 
teknik och samhälle genom att ge dem möjligheter att utforska, ställa frågor kring och samtala 
om företeelser och samband i omvärlden. 

Vidare ska undervisningen ge eleverna möjlighet att utveckla kunskaper om hur de olika val som 
människor gör kan bidra till en hållbar utveckling. Genom att eleverna får vistas i natur och 
samhälle ska undervisningen också stärka deras möjligheter att ta del av ett aktivt förenings-, 
kultur- och friluftsliv i närmiljön. 

Eleverna ska ges förutsättningar att utveckla en allsidig rörelseförmåga genom att få delta i 
fysiska aktiviteter och vistelse i olika naturmiljöer. Undervisningen ska ge eleverna möjlighet att 
uppleva rörelseglädje och därigenom utveckla ett intresse för att vara fysiskt aktiva. Vidare ska 
undervisningen bidra till en förståelse för hur fysisk aktivitet och utevistelse kan påverka hälsa 
och välbefinnande. 

Genom undervisningen i fritidshemmet ska eleverna sammanfattningsvis ges förutsättningar att 
utveckla sin förmåga att 

• pröva och utveckla idéer, lösa problem och omsätta idéerna i handling, 

• skapa och upprätthålla goda relationer samt samarbeta utifrån ett demokratiskt och 
empatiskt förhållningssätt, 

• utforska och beskriva företeelser och samband i natur, teknik och samhälle, samt 
centralt innehåll 

 

Natur och samhälle 

• Olika sätt att utforska företeelser och samband i natur, teknik och samhälle 

• Byggande och konstruktion med hjälp av olika material, redskap och tekniker. 

• Demokratiska värderingar och principer, i sammanhang som är bekanta för eleverna. 
Hur gemensamma beslut kan fattas och hur konflikter kan hanteras på ett konstruktivt 
sätt. 

• Hur människors olika val i vardagen kan bidra till en hållbar utveckling. 

Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse 

• Utevistelse under olika årstider, samt närmiljöns möjligheter till vistelse i naturen och 
på andra platser för fysisk aktivitet och naturupplevelser. 

• Livsstilens betydelse för hälsan, till exempel hur kost, sömn och balansen mellan fysisk 
aktivitet och vila påverkar det psykiska och fysiska välbefinnandet. 
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