
Karstorp Norras gröna oas, Lomma

Bildkälla: E.H



Karstorpsskolan, Lomma

Skolan är en f-5 skola med cirka 450 elever. Den ligger i ett villaområde i Lomma 
med gott om trädgårdar. Vi har många stora och varierande skolgårdar, med 
mycket konstgräs, växtöar men även stor gräsyta med en lekplats.



Projektets början
Projektet började med att jag tyckte att barnen hade lite kontakt med naturen och 
var oförstående för att skydda växter och djur. I samma veva fick vi indikationer att 
den psykiska ohälsan ökade i vår kommun. Samtidigt pratades det om den stora 
bidöden i våra länder och att bina hade svårt att hitta mat då vi har mycket 
monokulturer. Det är viktigt att barnen lär sig att förstå sambandet genom växter, 
pollinerare och vad vi äter, men framförallt hur enkelt det kan vara att odla sin 
egen mat. Tanken var även att kunna använda Oasen i utbildningssyfte främst 
inom de naturorienterade ämnena samt bild. En stor inspirationskälla var vår 
närliggande vackra park, Alnarps parken, där jag hade en kreativ bildlektion men 
önskade att ha det på nära håll. 



Bildlektion i Alnarps sortimentsträdgård med år 3



Framgångar med projektet
Genom att locka barnen att hjälpa till med arbetet i Oasen har jag fått mycket mer 
än mina ursprungliga avsikter. Barnen älskar att vara hjälpsamma och upptäcka 
maskar och larver som gömmer sig i marken. Många barn är skeptiska till djur och 
smuts och genom deras nyfikenhet närmar de sig och övervinner fördomar. De 
fascineras över hur växterna växer och när de blommar. Det skapas ett genuint 
intresse för odling som involverar deras familjer och jag har fått höra många 
berättelser om vad de har i sina trädgårdar. I Oasen är det enkelt att berömma, ge 
positiv feedback och de ser skillnader i sitt arbete omgående. Jag har haft barn 
som har svårt att koncentrera sig och kan vara verbalt kränkande eller fysiska som 
har landat och hittat sin roll under stunderna i Oasen. Fördelarna med odling är att 
det förändligt, förlåtande och att man enkelt kan följa processer. Och framförallt, 
hur viktigt det är att visa hänsyn, vårda och ge rätt förutsättningar för växterna.



Kommunikation
Då jag startade projektet gjorde jag presentationen som följer som jag var runt och 
presenterade i alla klasser. Jag skickade med samma presentation som en pdf-fil 
till föräldrarna för att sprida budskapet. På skolan har jag satt upp affischer om att 
barnen kan skänka växter hit så barnen kan plantera det i Oasen.



Karstorpskolans gröna oas - En presentation för barn och föräldrar.

Tillsammans med eleverna vill vi skapa en härlig grön oas som vi kan använda 
både till rekreation och lära oss mer om växter och natur.

För att skapa engagemang och stolthet över projektet har vi valt att låta eleverna 
ta med växterna hemifrån. Vi tror på att om du själv har bidragit så kommer man 
att vara mer rädd om det. Fokus kommer att ligga på perenner, mångfald och 
ätliga växter som kommer år från år. 

Vi hoppas på att många vill vara med att bidra, gräva och njuta!

En lathund över vad du kan ta med kommer på de andra sidorna. Det finns mycket 
mer än förslagen du kan ta med. Vi tar tacksamt emot det ni vill bli av med. 



Så här såg det ut
I mars 2021 började vi på den nya  

Oasen.  Följ utvecklingen på instagram 

oasen_kan.



Så här hoppas vi att det ser ut om ett par år
Lummigt och härligt vildvuxet, 

med många olika växter

som skapar rumskänsla med 

naturliga stigar.

Bildkälla: Loversiq



Hur tar man med ?
Du kan lägga växterna i en plastpåse 

med lite fuktig jord. Du kan även 

plantera dem i krukor.



Att dela växter, perenner
Många växter går att dela genom att 
skära av en bit av plantan. Se till att du 
får med rötterna. 

● Funkia
● Näva
● Daggkåpa
● Lungört
● Iris
● Daglilja
● Murgröna
● Vintergröna
● Lammöron Bildkälla: Blomsterlandet



Att dela växter, större växter
Många växter går att dela genom att 
skära av en bit av plantan. Se till att du 
får med rötterna.

● Olika sorters höga och låga gräs
● Bambu

Bildkälla: Blomsterlandet



Växter att få rötter på med vatten

Många växter kan man sätta i vatten 
eller jord så utvecklar de rötter.

● Forsythia
● Kornell
● Trollpil
● Buxbom
● Kärleksört

Bildkälla: Blomsterlandet



Frösådda rymlingar
En del växter är duktiga på att 
sprida sig via frön.

● Fjärilsbuske
● Akleja
● Rosenklätt
● Stockrosor
● Julrosor
● Lavendel
● Nepeta

Bildkälla: Blomsterlandet



Lökar
Många lökar sprider sig. 

● Vintergäck
● Snödroppar
● Krokus

Bildkälla: E.H



Örter
De flesta örter sprids lätt och går bra att dela. Du kan även plantera ut örter köpta i 
mataffären.

● Mejram
● Mynta
● Citronmeliss
● Libbsticka
● Timjan
● Gräslök

Bildkälla: Blomsterlandet



Ätbart
Här kommer ett par förslag på 
ätbara växter. De förökar sig oftast 
med revor.

● Smultron 
● Jordgubbar 
● Hallon 
● Rabarber - delas
● Jordärtskockor - knöl

Smultron     Rabarber
Hallon     Jordgubbar

Bildkälla: Blomsterlandet



Giftiga växter med bär
Vi kommer inte använda giftiga bärväxter eftersom vi kommer att ha ätbara bär på 
samma plats. Så det här behöver ni inte ta med.

● Liguster
● Tibast
● Liljekonvalj
● Idegran

Bildkälla: Blomsterlandet



En “bieffekt”
Just nu har bina svårt. Det

beror på sjukdomar och

bekämpningsmedel, men 

också att växter i våra 

trädgårdar och landskap har 

minskat. Vi behöver bin för att 

få mat.

Bildkälla: Wikipedia

Bildkälla: Matfusket



En tänkvärd film
https://www.youtube.com/watch?v=j1xva2PJe2g

https://www.youtube.com/watch?v=j1xva2PJe2g


Oasen på instagram
https://www.instagram.com/oasen_kan/



Tider från vecka 11
Eva är där:

Måndagar ca 14:30-15:30

Torsdagar 12:40-13:10

Inställt vid regn 

Ta med växter måndag, tisdag eller

onsdag eller torsdag, 

så vi får ner dem innan helgen. 

Lämna utanför blå ingång, med namn och klass om ert barn vill plantera det själv.



Har du tänkt slänga de här växterna? 
Gör inte det! 

Ge det till Oasen istället så planterar barnen dem i 
vår “trädgård”! 

Primula, påsklilja, kungsängslilja, pärlhyacint med flera



Har du massor av de här växterna? 
Dela gärna med dig till Oasen så planterar barnen det i vår 
“trädgård”.

Pärlhyacinter, vintergäck, snödroppar, scillor, krokus med flera….



Har du massor av de här växterna? 
Dela gärna med dig till Oasen så planterar barnen det i vår 
“trädgård”.

Näva, funkia, daglilja, alunrot……


