


Vad är Unga Reportrar? 

• Journalistiktävling inom miljö och hållbarhet för elever i åk 6-9 och
gymnasiet.

• Som ung reporter sätter du fokus på en lokal ekologisk hållbarhetsfråga, hur man 
kan lösa den och vilken koppling den har till globala målen.

• Priset är 10 000 kr till klassen! 

• Unga Reportrar är del av den internationella tävlingen Young Reporters for the 
Environment.

Sista datum att 
lämna in är 

1 mars 2024!



• Bidragen kan göras som foto, film eller 
reportage.

• Tävla individuellt, i par eller grupp 

• Fem bidrag från varje åldersklass 
nomineras och en utvald jury utser sen 
en vinnare i respektive åldersklass.

• Vinnarna har möjlighet att tävla i den 
internationella tävlingen 
Young Reporters.

Så funkar det!



Alla tävlingsregler 

Ett bidrag till Unga Reportrar ska: 

• Innehålla elevens/elevernas namn, ålder, skolans namn och land.

• Ha en tydlig koppling till ekologisk hållbarhet.

• Fokusera på en lokal ekologisk hållbarhetsfråga eller problem, gärna med en global koppling.

• Koppla bidraget till ett eller flera av de Globala målen. Ett bidrag kan fokusera på vilket som helst av de Globala målen, 
men kom ihåg att alltid ha med det ekologiska perspektivet.

• Inkludera en eller flera möjliga lösningar.

• Ha spridits till en lokal publik i minst tre kanaler. (t.ex. visats upp på skolan eller på skolans webb). Spara bildbevis/länkar 
på detta.

• Följa upphovsrättsliga regler (med andra ord, var säker på att bilden eller musiken får användas på detta sätt och ange 
alltid källa och upphovsman/kvinna).

• Ha en titel och angivna källor. 

https://www.globalamalen.se/


Tips för dig som tar foto

Planera: Hur ska du berätta om ett problem eller en lösning i bild och text?
Tänk på komposition: Tänk igenom hela bilden, både omgivning och bakgrund. 
Testa olika vinklar: Våga testa dig fram och testa olika vinklar, ta bilder uppifrån och 
nerifrån och se till att fånga detaljer.
Komplettera med text: Skapa en kort titel som snabbt kan väcka intresse. Texten 
ska vara kort och berätta om din valda fråga. Och glöm inte att få med en lösning!

Kom ihåg: 
1 foto + max 
100 ord om 

fotot



Tips för dig som gör film

Planera: Tänk igenom hur du vill berätta om ett problem och lösningar i rörlig bild. 
Vilka känslor vill du förmedla? 
Samla ett team: Jobba gärna ihop med andra och bestäm vem som ska klippa 
filmen, vem som gör intervjuerna och vem som filmar.
Gör en storyboard: Bestäm vad, vem och i vilken ordning olika saker ska vara med i 
din film.
Kom ihåg ljud och bildvinklar: Tänk på att ett bra ljud är viktigt och att variera dina 
bildvinklar. 

Kom ihåg: 
Filmen får 
vara max 3 

minuter lång 



Tips för dig som skriver ett reportage

Planera: Fundera på vem du kan intervjua och platser du kan besöka för att 
få veta mer om frågan du lyfter i ditt reportage. 
Skriv varierat: Varva fakta, förklaring och det intervjupersonerna säger i din text. 
Titta gärna i tidningar på hur andra lägger upp sitt reportage.
Lägg det viktigaste i ingressen: Fundera över vad som är viktigast och kan locka till 
att läsa vidare. Det ska finnas med i ingressen. 
Väck intresse med rubriken: Skriv en spännande rubrik. Tips är att skriva rubriken 
sist av allt!
Illustrera med bilder: Välj max tre bilder som illustrerar ditt reportage och tänk på 
att du måste ha rätt att använda bilderna.

Kom ihåg: 
Max 1000 ord 

+ max tre 
bilder 



Så kan ni sprida bidragen 

En av tävlingsreglerna i Unga Reportrar är att bidraget ska ha spridits i minst tre 
kanaler. 

Det kan till exempel vara:
• På skolans hemsida, i skoltidningen eller på skol-tv
• Via sociala medier som t.ex. Facebook, Twitter, Instagram eller TikTok
• Genom att kontakta journalister, till exempel om det finns lokala medier i ert 

närområde (radio, tidningar, TV, poddar)

Spara 
bildbevis/länkar 

på detta!



Diskussionsfrågor

Börja gärna arbetet med att fundera och diskutera!

• Vilka hållbarhetsfrågor brinner du för/skulle du vilja lära mig mer om?
• Finns det någon viktig lokal hållbarhetsfråga som du skulle vilja undersöka?
• Vilka samband har denna fråga med andra händelser i samhället, globalt eller 

kanske historiskt?
• Vilka orsaker finns till problemet? Och vilka kan konsekvenserna bli?
• Vilka förslag på lösningar ger andra som undersökt frågan?
• Vilka lösningar tror du på? Varför?



Gör en plan! 
Innan du sätter igång, skriv ner en plan. 

1. Vad du vill undersöka och om du vill göra 
ett reportage, en film eller ett foto.  
2. Varför du är intresserad av frågan.
3. Vad du redan kan i ämnet och vad du 
behöver ta reda på mer om.
4. Hur du bäst får tag på informationen. 
Vilka källor finns och vem kan du intervjua? 
Kanske ska du göra en enkätundersökning 
eller studiebesök?



Användbara länkar 

• Unga Reportrars startsida 
Här finns tävlingsregler, viktiga datum och mer kring 
spridning av bidragen.

• För dig som är ung reporter 
Här finns steg för steg-beskrivningar, guider för foto, 
reportage och film, tips när du gör en intervju.

• Tips på var du hittar fakta
Källor och inspiration för ämnen som plast, återvinning och 
konsumtion. 

https://hsr.se/unga-reportrar
https://hsr.se/unga-reportrar/elev
https://hsr.se/unga-reportrar/kallor-och-inspiration


hållsverigerent.se

Lycka till!

Kontakta oss gärna på ungareportrar@hsr.se
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