Hej! Jag arbetar som utomhuspedagog & larare 1 fritidshem pa Attarpsskolan.

P& Attarpsskolan har jag byggt upp en Skolskog dir jag bedriver verksamhet 9
timmar 1 veckan for arskurserna 1-3.

Eleverna kommer klassvis en timma i veckan och far dir ta del av lektioner som
jag sjélv skapar eller lektioner som jag tagit inspiration fran. Lektionerna
innefattar samtliga skolamnen s som svenska & matematik men ocksa skapande
aktiviteter (tdlja & naturmaterial-pyssel), rorelseaktiviteter & EQ.

Var klass kommer tillsammans med en kollega som ar dar for att stotta upp (Totalt
ar det 5 andra personer som dr med och stottar upp under mina lektioner, men
givetvis inte samtidigt) . Vi dr ute 1 alla vdder vilket innebér att ibland far jag tdnka
om vid regnvider exempelvis. Jag tror starkt pd att elever lér sig béttre nir de fér
en varierad skolmiljo gérna tillsammans med rorelse. Darfor har jag tillsammans
med en kollega byggt upp en hinderbana. Denna hinderbana tillsammans med en
annan utomhusmiljo &n skolgdrden blir som en beloning for eleverna efter att de
klarat av den uppgift eller det moment som jag planerat.

Att eleverna far vara utomhus och lira sig saker har ménga positiva effekter pa
deras inldrning men dr ocksa halsofrimjande vilket dr vildigt gynnsamt!
Vidare sé innebér det &r viss lattad arbetsborda for de larare som fér en extra
timme som de sjdlva kan disponera da jag tar deras klass under en timme.

Utomhuspedagogik ar en viktig del av ldrandet 1 grundskolan, inte bara for att det
fraimjar elevernas hilsa och vilbefinnande, utan ocksé for att det kan paverka
skolans alla &mnen positivt. Genom att 1dra utomhus far eleverna en majlighet att
uppleva naturen och ldra sig om den pa ett mer praktiskt sitt. Detta kan dka deras
engagemang och motivation for att lira sig och kan hjilpa dem att koppla samman
teori med praktik.

Forskningsstudier visar att utomhuspedagogik har positiva effekter pa elevernas
fysiska och psykiska hilsa. Exponering for naturligt ljus och frisk luft kan hjélpa
eleverna att forbattra sitt immunsystem och minska stressnivderna. Dessutom kan
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utomhusaktiviteter som promenader, 10pning och utforskning av naturen bidra till att
forbattra elevernas kondition och fysiska hilsa.

LGR22, léroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, betonar
vikten av att skapa en inkluderande och mangsidig undervisning som tar hénsyn till
elevernas olika behov och féormagor. Genom att anvinda utomhuspedagogik som en
del av undervisningen kan ldrare mota dessa krav och skapa en mer varierad
undervisning. Det kan ocksa hjdlpa eleverna att lara sig pa ett mer interaktivt och
kreativt satt.

Skolor som lyckats ha en god utomhusundervisning har sett positiva resultat pa
elevernas prestationer och motivation. En skola i Skottland introducerade
utomhuspedagogik for eleverna och sag 6kad nirvaro, minskad frinvaro och 6kad
inldrning. En annan skola i Sverige har en hel utomhusavdelning dir eleverna
spenderar storre delen av dagen utomhus, med utomhuspedagogik som en central
del av undervisningen. De har rapporterat om 6kat engagemang, larande och
sjalvfortroende hos eleverna.

S4, sammanfattningsvis dr utomhuspedagogik viktig 1 grundskolan for att framja
elevernas hilsa och vilbefinnande samt for att paverka skolans alla &mnen positivt.
Skolor som har lyckats implementera utomhusundervisning rapporterar om positiva
resultat pa elevernas prestationer och motivation. Genom att anvinda
utomhuspedagogik som en del av undervisningen kan eleverna upptiacka och
uppleva naturen, vilket kan 6ka deras engagemang och motivation for att lara sig.
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3 En del i hinderbanan som jag byggt. Man kan krypa igenom, hasa sig éver
eller ga balans.



4 Balans-décken kan vara utmanande da en del ndrar form ndr man kliver pa
dem.



5 Lite arbete har ingen détt av!



6 Fagelmatare, hemliga stigen & téljning.



7 Att laga mat utomhus &r véldigt uppskattat och smakar béttre &n inomhus!



8 Smoérknivar som pébdrjas.



9 Néstan férdiga smérknivar.



10 Tunnelboll &r en bra sammarbetsdvning! En klassiker!



11 Eleverna ritar forst ut konturerna och sedan téljer de sig in till linjerna.



12 Innan vi hade var grillplats sa satt vi pa en presenning. Pa bilden talar vi om
Allemansrétten.
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13 Att eleverna far uppleva naturer é&r ett bra komplement till att bara ldsa om
den. Har far eleverna var sin lupp & sa far de ge sig ut pa jakt.



14 Vi planterade potatis!



Stenmatematik 1

Hur minga stenar behdver du for att ligga -
ditt namn?

15 Ett material som heter Stenmatematik. Eleverna réknar genom att flytta
stenar. Férdelaktigt for en del elever samt ett gott komplement till traditionell
undervisning.



16 Féagelholkar!



amn eller djurbilder pa.

a kanner till och
s i slutet av

17 Djur i nacken &r en bra aktivitet dér eleverna far ldra sig om djur samtidigt
som de far éva pa att beskriva dess attribut..



18 En pabdrjad potatisodling. Med enkla medel kan man na langt!



19 Staketet runt odlingen var ett forsok till att halla skogens djur borta.



20 Att laga mat utomhus ar underbart. Lite krangligt ibland nér det ska vara
vegetariskt, glutenfritt, laktosfritt m.m!



21 Hér far eleverna hjélpa till att stdda naturen och vi magnetfiskar i
Attarpsdammen.



1. . s, B

Jag har antenner. Jag bor i skogen.
Jag ér inte si stor.

Jag ir gra.
Jag @r hane & hona i en kropp.

Mitt hus iir spiralformat.

4.

Jag har en snabel.

o

. Jag svilljer gnagare hela.
l Vi lkean flvea.

22 Foérst laste jag for eleverna om svenska djur. Sedan fick de sjélva lasa. Till
sist sé fick de férséka klura ut vilket djur som det fragades efter.



FJARIL (Pifig
Familj:  Hane, hona, larv, dgg
Alder: Pifigeloga dyervintrar s
Vaknar tll liv efier vigre;
flyger den till och med Ju
Utseende: Vingarna ir dyupt rostrod
“6ga” pi varje vinge. bid
60mm

Foda: Rada och bl blommor

Ungar:  Ligper sing dgg pd nissio

Familj:

Hane tjur, hona vaja, unge kalv
Alder: 204

Utseende: Mork gribrun pals. Lingd 120 ¢
mankhdid 90 - 140 cm. 60-170

Fida: Lavar, drter, svampar & griis
v

Ungar: Driktig 8 manader 1 kaly

Ovrigt:  Tamjda o

inds till “renra

—

RADJUR
Familj:  Hane Bock, hona get/rh & ung
Alder:  10-124r

Utseende: 20-30 kg mg
gribrun

Foda: Vi

Idissla

nen honan

23 Mer djur i nacken kompletterat med faktatexter som jag skrivit.



24 Vi gjorde kolkritor och pratade om eldsékerhet & allemansrétten. Vi avslutade
med att eleverna sjélva fick skapa nagra konstverk!



25 Lamineringsmaskinen &r Utomhuspedagogens béaste van! Materialet haller i
vétt och tort samt att livsidngden ékar.



26 Eleverna fick vara med och géra Skolskogen till deras genom att télja, mala
och hénga upp pinnar i tréden som pynt.



27 Har malas pyntpinnarna.






28 En samlingpunkt &r viktigt. Det skapar en gemenskap samt att eleverna vet
vad som férvédntas av dem innan lektionsstart.



29 Potatisskalaren och kniven utan udd &r bra verktyg. Potatisskalaren far de
anvénda i bérjan men den ska respekteras som en vass kniv. Kniven utan udd
kan férhindra skador.



30 Julpyssel!



31 Vi smélter kokosfett, gér fdgelmatare och pratar om flytt- och stannféglar.



32 Tydligt material fér naturmatematik.



33 Bokstéaver lackade utsagade ur OSB kan anvéndas pé en miljon olika sétt.



34 Eleverna snickrade ihop en fotélj och planterade popcorngrés i armstéden.



