Hej!

Sa kul att ni funderar pa att arbeta med social hallbarhet under ert
kommande ar med Gron Flagg. Den sociala hdllbarhetsresan innehaller tips
pa hur ni kan arbeta med social hallbarhet i och runt skolan inom Gron
Flagg. Vi tipsar om hur ni kopplar mellan rattvisa, demokrati, hallbar
utveckling och de globala malen och ger exempel pa teman som ni kan
valja. Det finns manga olika aspekter pa social hallbarhet. Vi presenterar

nagra.

Vidare sa ger vi exempel pa olika aktiviteter som kan passa, beroende pa

vilken inriktning som ni, tillsammans med eleverna, upptacker att ni ska ta.

For att gora det enkelt att komma igang finns det fardigskrivna
utvecklingsomraden som det ar helt fritt att anvanda och andra i, sa att de
passar den egna verksamheten. Kom ihag bara att en av hornstenarna i

Gron Flagg ar att eleverna ska vara delaktiga i utformningen av resan.

Har ni nagra fragor eller vill ni ha stéd och tips sa ar ni valkomna att

kontakta oss som arbetar med Gron Flagg pa Hall Sverige Rent!

Lycka till!
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Utvecklingsomraden och aktiviteter




Genom arbeta aktivt och undervisa om social hallbarhet uppnar vi:

o forbattrad hdlsa genom fysisk aktivitet,

e en Okad trygghet for eleverna bade fysiskt och psykiskt,

e enstorre forstaelse for demokrati och maktutdvning,

o ett 6kat elevinflytande,

e Okad social trygghet genom starkare relationer mellan de barn,
elever och vardnadshavare som gor sallskap,

e Mojlighet att paverka var arbetsmiljo och forbattra den genom
jamstalldhet, forutsattningar, mangfald och inkludering

Syftet ar att 6ka medvetenheten kring orattvisor, fordelning av makten
mellan vuxna och barn, larare och elever. Att hoja kvalitetsarbetet kring
tryggheten saval pa den egna skolan som i samhallet i stort.

Arbetet syftar till att inkludera rekommendationer fran
Folkhdlsomyndigheten, barnkonventionen, diskrimineringslagen och de
styrdokument som skolan ska ratta sig efter.



Laroplanskoppling

Ur Lgr-22
Ur Skolans uppdrag:

”Genom ett miljéperspektiv far de méjligheter bdde att ta ansvar fér den miljé de sjélva direkt kan pdverka och att skaffa sig ett
personligt férhdllningssditt till Gvergripande och globala miliéfragor. Undervisningen ska belysa hur samhdllets funktioner och

vdrt sdtt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling.

Ett internationellt perspektiv dr viktigt for att kunna se den egna verkligheten i ett globalt sammanhang och for att skapa
internationell solidaritet samt for att leva i ett samhdlle med tdta kontakter 6ver kultur- och nationsgrénser. Det internationella

perspektivet innebdr ocksa att utveckla férstaelse fér den kulturella méangfalden inom landet.

Det etiska perspektivet dr av betydelse for mdnga av de fradgor som tas upp i skolan. Perspektivet ska prégla skolans verksamhet
for att ge grund for och frimja elevernas formaga att gora personliga stdllningstaganden och agera ansvarsfullt mot sig sjélv

och andra.”

Ur Rektors ansvar:

utbildningen och undervisningen prdglas av ett jamstdlldhetsperspektiv och organiseras s@ att eleverna méts och arbetar

tillsammans oberoende av kénstillhérighet,
skolans arbetsformer utvecklas sd att ett aktivt elevinflytande gynnas,
alla elever tillférsdkras en skolmiljé som prdglas av trygghet och studiero,

skolpersonalen fdr kinnedom om de internationella éverenskommelser som Sverige har férbundit sig att beakta i utbildningen.

Ur Overgripande mal och riktlinjer
Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola:

srespekterar andra mdnniskors egenvirde samt deras kroppsliga och personliga integritet,

tar avstdnd fran att mdnniskor utsdtts for vald, fértryck, diskriminering och krdnkande behandling samt medverkar till att hjélpa

andra mdnniskor,
*kan leva sig in i och férsta andra mdnniskors situation och utvecklar en vilja att handla ocksé med deras bdsta for 6gonen, och

evisar respekt for och omsorg om savdl ndrmiljéon som miljén i ett vidare perspektiv.

Inom respektive dmnes kursplan finns specifika kopplingar till respektive émne.



HALLBAR
UTVECKLING
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Ekologiska dimensionen

Det finns manga fordelar for miljon om de som tjanar minst eller har minst
ekonomiska forutsattningar ges chansen att konsumera hallbart, ekologiskt och
kvalitetsmassigt da billigare alternativ ofta kopplas till Ianga transporter eller en
osakrare hantering kring varor och tjanster. Det finns foretag som investerar i direkt
miljofarliga och manniskorattskrankande aktivitet.
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Sociala dimensionen

| dagens samhalle lever manga manniskor i otrygghet. Detta kan vara en effekt av
eftersatt renhallning, trasiga gatlyktor, otrygga platser dar vuxennarvaron ar liten
eller obefintlig samt politiska prioriteringar pa kommunal och nationell niva. Vidare
upplever manga medborgare en orattvisa baserat pa kon, etnicitet, alder etc. Att
nedprioriteringar av trygga platser leder till radsla, psykisk ohdlsa och destruktivitet.
Ratten att kdnna att man tillhoér ett sammanhang dar man ocksa har makten att
paverka.

Ekonomiska dimensionen

Att leva otryggt kan innebdra att man lever ett liv utan ekonomisk stabilitet och
ovisshet. Vi lever i ett land som genom t ex skattesystemet forséker utjamna
skillnaderna mellan rika och fattiga genom en procentuell skatteskillnad dar planen
ar att den som tjanar mest och betalar mest i skatt. Riksbanken tillsammans med
bankerna spelar en stor roll da dessa ger forutsattningar kring t ex 1an och sparande.
Vi har ett system dar man kan sdka och fa bidrag nar pengarna inte racker till.
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GOD HALSA OCH Halsa- och livsstilstemat framjar god halsa och livsstil hos
VALBEFINNANDE eleverna och i samhallet. Har ryms till exempel att arbeta
med hur eleverna tar sig till och fran skolan pa ett halsosamt
L 4 och sékert satt. Halsa och livsval diskuteras i saval idrott och
hdlsa som hem och konsumentkunskap samt
samhallskunskap och biologi.

GOD Att arbeta med Gron Flagg ar ett kraftfullt satt for att
UTBILON®G tillhandahalla kvalitet i larandet for hallbar utveckling pa alla
nivaer i skolan. Tillvdgagangssattet i Gron Flagg mojliggor ett
inkluderande av hela skolan dar alla elever har mojlighet att
medverka och ta del av arbetet pa lika villkor.

|

5 JAMSTALLDHET Gron Flagg syftar till att involvera alla i den demokratiska
beslutsprocessen, larare och elever, barn och vuxna och
oavsett kon, religion, etnicitet eller sexuell laggning.

Jamstalldhet ar grundlaggande att diskutera nar vi pratar om
social hallbarhet.
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Genom att stélla fragor kring orattvisor och ekonomiska
forutsattningar samt att hitta l0sningar pa dessa bidrar
arbetet i Gron Flagg till att motverka fattigdom.

Gron Flaggs resa inom social hallbarhet syftar till att belysa
men ocksa motverka ojamlikhet. Att lyfta vara olikheter som
nagot som starker oss.

| Gron Flagg-arbetet ingar att titta pa och analysera var, hur,
av vem som varor produceras, hur transporten gar till och
hur forhallandena ser ut for de som ar anstallda i
produktionen.



. . Anvdnd kartldggningen fér att

Kartlaggning omma fram tillvad i vl
utveckla pa er skola, samt vad
ni vill uppmdrksamma ert

fastighetsbolag, politiker m.fl.
pa.

Pratar larare och skolpersonal aktivt om viktenav ~ JA NEJ VETEJ
att alla hjalps at att plocka skrap?

Finns det specifika platser pa och runt skolansom JA NEJ VETEJ
kanns otrygga?

Har skolan ett valfungerande elevrad dar alla JA NEJ VETEJ
arskurser finns representerade?

Upplever ni skolan som jamlik utifran kon, JA NEJ VETEJ
bakgrund, etnicitet, sexualitet?

Pratar ni ofta om lugn och ro i klassrummet? JA NEJ VETE)



Inspiration till
utvecklingsomrade

: TITEL Elevinflytande
TEMA Global samverkan :
! VAD

: | det har utvecklingsomradet kommer vi att arbeta med elevinflytande och elevers

rattigheter kring beslut som tas kring den gemensamma arbetsmiljon, dvs skolan.
Miljon bestar inte bara av klassrummet utan inrymmer aven korridorer, skolgard,
matsal, gymnastiksal med tillhérande omkladningsrum.

: VARFOR ;

: Elever anser sig ofta inte horda eller att deras observationer och roster forsvinner i
: vuxenvirlden. Inom detta utvecklingsomrade ska eleverna sjilva identifiera
: omraden dar de tycker att de kan paverka och hinder for att lyckas med detta.



Vi kommer att identifiera omraden av skolan som idag upplevs som otrygga och se
om dessa bar pa nagot gemensamt samband som t ex brist pa vuxennarvaro eller
nedskrapning, klotter etc.

DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Eleverna har varit med och valt ut vilka aktiviteter som vi pa skolan ska genomfora
och Gron Flagg-radet kommer kontinuerligt vara med och utvardera hur det gar for
att kunna paverka om vi ska fortsatta enligt planen eller om vi behéver forandra
bland de planerade aktiviteterna.

HALLBAR UTVECKLING

Genom att motverka nedskrapning motverkar vi ocksa otrygghet. Genom att
involvera samtliga pa skolan i arbetet bjuder vi in till rattvis delaktighet. Vi ska fasta
stor vikt vid diskussioner och dnskemal fran eleverna da de ar i klar majoritet som
ska dela denna arbetsmiljo och ocksd med de medel vi har férsoka genomfora
forbattringar och forandringar genom deras 6nskemal.



Aktivitetstips till
Elevinflytande

Vuxna sdger ofta gér som jag sdger inte som jag gér. Pa
vilket sdtt kan bdde elev som individ och som stérre grupp nd
ut till beslutsfattare lokalt (Iérare, rektor) eller mer centralt
(lokalpolitiker)? Har ni egna exempel pd fragor som berér och
kdnns extra viktiga som kommer fran elever till vuxna? Skriv
en insdndare eller skapa en namninsamling.

Skolverket

Elevers delaktighet och inflytande i utbildningen

Barn och ungas rattigheter:
Lds hela Barnkonventionen - UNICEF Sverige

Diskrimineringslagen:
Diskrimineringslag (2008:567) Svensk forfattningssamling 2008:2008:567 t.0.m. SFS
2022:848 - Riksdagen



https://www.skolverket.se/download/18.528cfa7817820d8e8a5e45/1628151631108/Elevers-delaktighet-och-inflytande-i-utbildningen-feb-2021-2.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/diskrimineringslag-2008567_sfs-2008-567
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/diskrimineringslag-2008567_sfs-2008-567
https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#kort-version

Inspiration till
utvecklingsomrade

TITEL Rattvis skola & studiemiljo :
! TEMA  Livsstil & hélsa :

: | det har utvecklingsomradet kommer vi att arbeta med idéer kring hur olika elever
: lar sig olika. Hinder som funktionsvariationer, sprak eller studieteknik kan ligga till
: grund for att skolan inte nar upp till sitt uppdrag med en jamlik skola for alla.

Omradet beror vuxennarvaro i skola och pa fritid. Finns det nagon koppling mellan
en aktiv fritid och en lyckad skolgang. Har foraldrars akademiska utbildning ett
samband med kunskapsinhdamtning och méjligheten till att hjalpa till i skolarbetet.

! VARFOR

: For att skolan anser att alla elever oavsett bakgrund och férutsattningar ska ges

: chansen att na sin fulla potential. Skolan &r en arena som inte ska speglas av yttre

: forutsattningar dar trygghet och professionalitet borgar for att ge forutsattningar for
samtliga elever oavsett bakgrund och miljo. :



Vi kommer att forutom att undervisa om och uppmarksamma vara olikheter ocksa
belysa varfor dessa berikar oss. Vi kommer stélla fragorna fran vara “vad” och

"varfor” pa ett generellt och 6ppet satt for att ingen ska kdnna sig utpekad. Vidare
kommer vi pedagoger att kartldgga var egen del nar det kommer till fordomar,
elevinflytande och ett tillatande klassklimat. Vi kommer att sammanstalla fragor

kring otrygghet och arbetsmilj6 for att kunna dra slutsatser av dessa. Vidare

kommer den information som vi far ut fran detta projekt att ligga till grund for hur vi :
ska lyfta dessa fragor och dtgérder i hela kollegiet inklusive vaktméstare, skolledning, :
kdkspersonal och assistenter pa skolan. :

DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Eleverna har varit med och valt ut vilka aktiviteter som vi pa skolan ska genomfora

och Gron Flagg-radet kommer att kontinuerligt vara med och utvardera hur det har  :
gatt och paverka om vi ska fortsatta enligt planen eller om vi behéver forandra bland :
de planerade aktiviteterna. :

HALLBAR UTVECKLING

Arbetet syftar till att 6ka tryggheten, rattvisan, forutsattningarna for alla vara elever
att fa lyckas i respektive amne men ocksa som individer/medborgare. Genom en

bred analys av var verksamhet kan vi lara oss av var vi idag brister och vad vi kan

gora battre. Forhoppningsvis hjalper detta arbete oss ocksa nar det kommer till
aktuella fragestallningar till skolledning och kommun som berér detta och kan ocksa :
vara nyttigt att ha med nar vi t ex sammanstaller var plan mot krankande behandling :
(som tidigare kallades likabehandlingsplan). :



Aktivitetstips till
Rattvisa och jamstalldhet

Alla elevers studiemiljé ska vara trygg och skapa
férutsdttningar. Finns det skillnader p g a faktorer som
trangboddhet, ensamhushdll, ekonomiska och akademiska
férhdllanden och férférstdelse och hur motverkar vi dessa?

Ratten till rattvisa och jamstadlldhet i skolan och samhallet

Aktiviteterna dr fordelade till de olika stadierna, men de dr ldtta att modifiera for att

passa en annan dldersgrupp, sa det dr inga problem att ordna sa att hela skolan kan
gbéra samma aktivitet.

+»+ Livets lotteri — Rddda Barnen (Hégstadium/Gymnasium)

+ Jamstalldhet hemma (Hogstadium/Gymnasium)

% Jamstalldhet (Forskola)

+* En réttvis skola? (Grundskola, gymnasium)

+»* Protestera for forandring UR (Grundskola/Hogstadium)



https://www.livetslotteri.raddabarnen.se/
https://www.globalamalen.se/skola/skolmaterial/jamstalldhet-mal-nummer-5/
https://www.globalamalen.se/skola/skolmaterial/jamstalldhet/
https://www.globalamalen.se/skola/skolmaterial/film-fran-uganda-vardegrund-i-skolan-och-i-samhallet/
https://urplay.se/program/226585-demokrati-helt-enkelt-protest
https://trafikeniskolan.ntf.se/

Inspiration till
utvecklingsomrade

TITEL Sitt inte stilla :
: TEMA Livsstil & halsa :

Da elever idag inte i samma utstrackning har fritidsaktiviteter som begrédnsas av
transport, ekonomiska forutsattningar eller intresse vill vi sla ett slag for hdlsa och
valbefinnande i skolan. Detta galler bade fysisk aktivitet och rorelse men ocksa en
analys av vad vi serverar i skolmatsalen och om kosten som erbjuds tilltalar eller
tillgodoser allas behov. Detta kan vara av etiska, religiosa eller allergena skal.

Fyra av 10 elever tycker att skolmaten ar sa pass dalig att man inte ater samtidigt
som att fler elever an tidigare inte vet om det kommer att bli midda? pa kvéllen och
ater darfor mer. Kan skolans elever pa nagot satt hjalpa matpersonalen och koket
med planering av maten, t ex starta ett matrad.

VARFOR

Var kartlaggning visar att fler elever klagar pa bristen pa idrott i skolan, aktiviteter pa
raster. Vi far ocksa genom elevradet kritik kring maten som serveras inte minst att

den inte moter allas behov t ex vegetarianer, veganer, allergener eller av religidsa
anledningar.



Vi kommer att starta ett matrad tillsammans med elevradet som har i uppgift att
sammantrada med koksansvarige. | dessa samtal kan det handla om ravaror,
variation och hur tilltalande maten ar. Detta ar inte tankt att vara ett rad for
"6nskemat” utan att hitta brister som hammar att elever far i sig naring dagligen. Vi
kommer ocksa att titta pa narodlat, ekologiskt och variationen av protein; kott, fisk,
fagel, vegetariska/veganska alternativ.

Lararna atar sig att minst tre lektioner om dagen erbjuda nagon form av fysisk
aktivitet utanfor idrotten. Detta kommer att genomforas enligt ett schema.

DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Eleverna har varit med och valt ut vilka aktiviteter som vi pa skolan ska genomfora

och Gron Flagg-radet kommer att kontinuerligt vara med och utvardera hur det har  :
gatt och paverka om vi ska fortsatta enligt planen eller om vi behéver forandra bland :
de planerade aktiviteterna. :

HALLBAR UTVECKLING

Arbetet syftar till att 6ka elevinflytande kring kosten och medvetenheten kring
densamma samtidigt som vi undersdker om skolkdket kan erbjuda fler hallbara
alternativ, allt efter elevernas och personalens 6nskemal och budget.

Motion ar halsoframjande och genom daglig fysisk aktivitet i kombination med en
varierad och naringsrik kost bidrar vi till en allmannyttig halsa, ork och delaktighet
pa lika villkor.



Aktivitetstips till
Livsstil & halsa

God hdlsa dr en grundldggande férutsdttning for att ge
mdnniskor méjligheter till ett tryggt och rikt liv. | ett allt mer
stillasittande liv sa blir det viktigt att hitta sG mycket rérelse i
vardagen som mdjligt. Hur kan ni hjélpas Gt att fa in s
mycket rérelse och livskvalité som mdjligt néir ni tar er till och
fran skolan?

Halsa och vadlbefinnande

Aktiviteterna dr férdelade till de olika stadierna, men de dr ldtta att modifiera for att
passa en annan dldersgrupp, sa det dr inga problem att ordna sd att hela skolan kan
gbra samma aktivitet.
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Rorelse i skolan Friskis och Svettis (Forskola, grundskolans tidigare ar)

Mer rorelse i skolan Generation Pep (Grundskolan)

Elevinflytande och elevrad (Grundskola/Gymnasium)

Klimatkampen Hallbar mat UR (Grundskola)

Inklusive ldararhandledning


https://www.friskissvettis.se/inspiration/rorelsetips-for-skolan#:~:text=8%20tips%20f%C3%B6r%20mer%20r%C3%B6relse%20i%20skolan%20Elevernas,en%20l%C3%A5t%20eller%20sjung%20sj%C3%A4lv.%20Bonustipset%20-%20t%C3%A4rningsstafett
https://generationpep.se/sv/inspirationsbanken/skolverket-mer-rorelse-i-skolan/
https://www.skolverket.se/for-dig-som-.../elev-eller-foralder/smanavigation-elevers-rattigheter/elevinflytande-och-elevrad
https://urplay.se/program/224452-klimatkampen-hallbar-mat-och-minskat-svinn
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