
 

 

Jönköpings folkhögskola odlar i staden i Hållbart Liv 

Jönköpings Folkhögskola ligger centralt i Jönköping. Vi har ca 80 deltagare som läser allmän kurs. 
Av dessa har 12 studerande valt Hållbart Liv som valbar extra kurs, 2 gånger 90 min varje vecka 

I kursen startade vi en stadsodling på ca 40 kvm i centrala Jönköping hösten 2022. Sommaren 
2023 odlade vi potatis samt lite annat som till exempel tomater och physalis. Tanken är att 
sommaren 2024 odla bland annat jordgubbar, solrosor, lök, morötter, grönkål med mera.  

Läraren Kia Vornanen har märkt ett växande intresse bland de studerande för odling och 
självhushåll. Det känns rätt att arbeta med växtlighet.  

Samverkan har varit viktigt. Läraren i kursen har haft hjälp av en odlingskunnig och engagerad 
lektor, Mikael Gustafsson, på Jönköping University och fått beställa redskap och jord av CA 
fastigheter som äger hyresrätterna samt fått en del sponsring från skolan för att kunna köpa 
sättpotatis. 

Det är även andra än kursdeltagarna som tycker att odlingen är spännande. 

Tips:  

• Om du hittar en yta som inte utnyttjas, så fråga om du får använda den.  
• Det är en hel del arbete med odlingen och det kan behövas några som delar på projektet.  
• Tänk till på vad ni vill odla.  

 

 
 



 

 

 
 

 
 



 

 

 
 

 


