Anestesidtervinning - En livrdddande insats for bade patienter och
planeten
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Overallt i virlden stir miinniskan infor en kris. Den globala uppvirmningen gor
skogsbrinder allt farligare och sommar och vir allt torrare. Vara utslidpp, de sa kallade
vixthusgaserna, piverkar miljon negativt. Linge har det varit svirt att minska vira
utsldpp och ridda miljon. Men ny teknik har méjliggjort effektiv dteranvindning av
starka vixthusgaser pa sitt som aldrig forr.
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Det ar en helt underbar decemberdag. Den flera centimeter tjocka snon pa marken reflekterar
den stralande solen. Vi gar igenom Sodersjukhusets ljusa och sterila korridorer. Doften av
desinfektionsmedel ligger tungt i luften. De vita viggarna speglar det starka ljuset fran
lamporna rakt in 1 dgonen och héret pa kroppen reser sig pd grund av den kalla temperaturen.
En kénsla av obehag sprider sig frén topp till td. Trots den lugna miljon runt omkring oss &r vi
fullt medvetna om att det pagér ett flertal operationer i samma byggnad som vi befinner oss i.
Manga av dessa operationer dr s& avancerade att patienten bor vara nedsovd for att det ska
ske, ndgot som kriver anestesigaser.

For att fa veta mer om anestesi ringer vi Josefine Bergstrand pa google meet, som arbetar
som narkossjukskoterska pa centraloperation i Ostersunds sjukhus. Hennes ansvarsomrade 4r



medicinsk teknik. Bergstrand verkar glad och ivrig infor intervjun, ett tecken pa att det inte ar
ménga som kénner till amnet.

— De gaser vi anvénder ir dels vanlig syrgas, sen anvinder vi dven frimst tva stycken
narkosgaser som heter sevofluran och desfluran, ibland anvénder vi lustgas ocksa.
Problematiken med det hela &r att dessa gaser &r véldigt starka vixthusgaser. De har 100 till

1000 génger starkare miljopaverkan an koldioxid, forklarar Josefine Bergstrand
il :

Josefine Bergstrand. Foto: Maria Lindholm/Ostersundsposten

Anestesi betyder att man inte ska kidnna nadgonting. Det finns olika typer av anestesi. Man kan
dels bli sovd, det vill sdga att man blir konstgjort medvetslos pé ett kontrollerat sitt. Detta
kan ske antingen genom ett somnldkemedel, en gas eller ett smértlindrande 1ikemedel. Det
finns dven olika typer av lokalbed6vning som gor det mdojligt for patienten att vara vaken
under sjdlva operationen. (Kai Knudsen, Narkosguiden, generell anestesi - narkos,
2023-07-04) Genom att minska medvetenheten och blockera nervsignaler mojliggdr anestesi
alltsa sidkrare och mindre smértsamma medicinska procedurer. Detta ger patienten en okad
bekvamlighet och ett forbattrat utférande av kirurgiska ingrepp. Ur ett klimatperspektiv ar
dessa gaser ddremot mindre bra. Detta dr eftersom anestesigaserna, som ar valdigt starka
vaxthusgaser, sldpps direkt ut i atmosfaren.
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Patient som blir nedsévd med hjélp av anestesi. Foto: Specialistsjukskoterskeprogrammet -
Anestesisjukvard, Uppsala universitet



Den globala uppvarmningen har paverkat stora delar av vérlden. Polarisen smilter och
livskvaliteten minskar, medan vattennivan och temperaturen stiger. Detta dr ett par av ménga
anledningar till varfor alla FN-ldnder har gitt med pa att minska dess koldioxidutsldpp med
45% fram till 2030 jamfort med 2010. Men ny statistik visar att koldioxidutsldppen troligen
okar fram tills dess. “Utvecklingen gér i motsatt riktning" sdger FN forbundet (COP 26:
Virldens utsldpp maste minska, 2021-10-29). Det finns en rad olika anledningar till detta.
Var 6verkonsumtion och produktion, industrier, transport, avskogning och slutligen
djurhallning. Listan kan goras lang. Men en véldigt stor faktor som inte tas upp tillrackligt ar
brist pa kunskap ndr det kommer till hur man effektivt kan minska utslappen av viaxthusgaser,
litet eller stort. Allt fler borjar ddremot att utbilda sig kring &mnet, och ny teknik mojliggdr
atervinning av vixthusgaser, vilket minskar halten véxthusgaser i atmosfaren.

— Vi har byggt ett filter till vir narkosapparat. Alla gaser som patienten inte andas in,
overflodet, det samlas i den hér filterburken. Gasmolekylerna som annars skulle sldppts direkt
ut i atmosfaren, faster da istillet till innehéllet i burken. Tekniken &r 1 praktiken valdigt l4tt att
anvéanda. Vi fick hjilp av vara medicintekniska ingenjorer att bygga om narkosapparaterna,
och det dr egentligen det svara med det hela.

Baxter, det foretag som drivit detta projekt, har gjort en livscykelanalys pa tekniken for att se
hur den gynnar miljon. I denna studie har man kommit fram till att tekniken ger en vinst pa
88 procent. Just nu har man déremot inte borjat ateranvinda gaserna én, utan man samlar bara
upp dem i filtret. Gaserna ateranvinds inte eftersom det inte &r tillitet i Sverige. Tanken ar att
man i framtiden ska ha mojlighet att skicka vidare filtret till Tyskland, ddr man gor en
atervinning. D4 ska filtret hettas upp sé att molekylerna sldpper och sedan tappas upp i nya
flaskor.

— Varfor tekniken dr forbjuden 1 Sverige ér eftersom det hir filtret rdknas som sopor, och
man far inte exportera sopor till andra ldnder. Man haller nu pa att jobba med att filtret ska
sluta klassas som sopor, berdttar Bergstrand.

Teknologin #r fortfarande vildigt ny, och Ostersunds sjukhus #r det allra forsta sjukhuset i
Sverige som forsokt atervinna de farliga gaserna. Den dr ddremot tidskrdvande, det krévs att
man noga analyserar och utvérderar for att inte riskera patienters hdlsa. Bergstrand berittar att
det finns ett stort intresse bland andra sjukhus att implementera tekniken.

— Vi har blivit kontaktade av ménga regioner, bland annat Stockholm och Uppsala. Vi har
dven haft ett flertal foreldsningar. Jag tror definitivt att det kommer att inforas pa flera
sjukhus.

Denna implementerade teknik hos Ostersunds sjukhus ir ett bra exempel dir man pa en lokal
niva arbetat for att gynna var miljé. Genom att de som arbetar pa sjukhuset varit 6ppna for
nya idéer och engagerat sig har Bergstrand och hennes kollegor tagit oss ett steg ndrmare en
héllbar anestesi. De har dven véckt ett intresse hos ménga andra sjukhus som férhoppningsvis
kommer att ta del av tekniken. Detta visar dven att innovativa l6sningar kring ett specifikt
miljoproblem kan tillimpas hos andra branscher, inte bara inom medicin. Liksom Bergstrand
och hennes kollegor bor vi aktivt arbeta for att minska véra utslépp, stora som sma.
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