
Hej! 

Vad roligt att ni är intresserade av att utforska Håll Sverige Rents 
utbildningsprogram Grön Flagg i den här hållbarhetsresan, speciellt 
framtagen för Skräpplockardagarna 2024 . Under resan kommer ni att få 
ta del av vår metod, kunskap, inspiration och tips på olika aktiviteter.

Att arbeta med hållbar utveckling har aldrig varit viktigare och en konkret 
miljöfråga som nedskräpning är en bra pedagogisk utgångspunkt. Ämnet 
är aktuellt och kan bidra till en handlingskraft och framtidstro hos våra 
barn.

Vi önskar er lycka till med ert viktiga hållbarhetsarbete!

Hälsningar ,
Grön Flagg-teamet på Håll Sverige Rent

Vill du veta mer om Grön Flagg och vad som ingår i hela programmet?  
Läs vidare här » Grön Flagg (hsr.se/gronflagg)

http://hsr.se/gronflagg


FÖRSLAG PÅ HUR NI KAN ARBETA EFTER GRÖN FLAGGS METOD I SKRÄPPLOCKARDAGARNA.

Steg 1. Starta ett Grön Flagg-råd

• Starta ett Grön Flagg råd som fungerar som ert hållbarhetsråd. I rådet kan pedagoger, barn och 
gärna rektor ingå. Grön Flagg-rådet samordnar och sprider information till hela förskolan samt 
samlar in idéer. Bestäm när ni ska ses och vem som gör vad.

Steg 2. Gör en kartläggning

• Barn och pedagoger gör tillsammans en kartläggning av hur nedskräpningen ser ut på förskolans 
gård samt i närområdet. Hur upplever barnen skräpet utifrån sitt perspektiv? Låt gärna barnen 
rita, fota eller filma sina upplevelser. Se förslag på kartläggning för förskolepersonalen längre ner. 

• Reflektera tillsammans med barnen och fundera över till exempel vilka åtgärder ni kan komma 
på för att stoppa skräpet.

• Kom fram till hur ni vill arbetat med skräpet i fokus under Skräpplockardagarna.

Steg 3. Skriv en enkel plan

• Som stöd kan ni använda er av frågorna vad ska ni arbeta med, varför ni valt detta,  hur ska ni 
arbeta, hur kommer barnen att vara delaktiga och få inflytande och hur kopplar ert arbete  
med Skräpplockardagarna till de tre dimensionerna av hållbar utveckling.

Steg 4. Genomför planen

• Visa gärna upp ert viktiga hållbarhetsarbete för andra under Skräpplockardagarna. Till exempel 
kan ni sprida ert arbete genom att ordna en manifestation eller kontakta lokalmedia.

Steg 5. Utvärdering!

• Låt även barnen vara med och utvärdera Skräpplockardagarna. Hur blev resultatet?  
Vad fungerade bra och vad kan ni utveckla till nästa år.

Steg 6. Dags att fira! 

• Fira gärna Skräpplockardagarna tillsammans med barnens familjer och visa upp vad  
ni har arbetat med.

GRÖN FLAGGS METOD



JA NEJ VET EJFörskolegården och närområdet är fritt från skräp

Förskolepersonalen har kunskap om skräp och 
nedskräpningens konsekvenser

Förskolan deltar i Håll Sverige Rents årliga 
Skräpplockardagar

Förskolan ser skräp som en värdefull resurs som  
kan återbrukas eller återvinnas

Förskolan har arbetat tidigare med nedskräpning  
i våra hav och vatten

Det finns tillräckligt många papperskorgar på 
förskolegården och i närområdet

Förskolan har vatten i sin närhet (t.ex. hav, sjö,  
bäck, å, älv eller dagvatten)

Barnen är med och påverkar sin närmiljö

Här kommer ett förslag på 
frågor som förskolepersonalen 

kan använda för att göra en 
enkel kartläggning.

KARTLÄGGNING
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AKTIVITETSTIPS TILL 
SKRÄPPLOCKARDAGARNA

Samtalsbild 

Under ytan – vad kan ni hitta för skräp i havet? 
Skräpplockardagarna – hur går en skräpplockning till? 

 

Saga 

Gör en egen saga om skräpplockning – använd färdiga bilder 
 

Film  

Hur mycket skräp finns det i havet? 
Försvinner plasten från havet?

Vad kan du göra för att påverka?
 

Pyssel 

Skapa vattendjur
 

Tips! sprid arbetet och gör er röst hörd i samhället 

Ordna en utställning
Manifestera 

Skicka ett pressmeddelande till lokalmedia

Kunskapsbank för pedagoger 

Skräpkunskap om Skräp i havet (Håll Sverige Rent) 
Om nedskräpning i haven (Havs och Vattenmyndigheten) 

Vad gör EU för att minska nedskräpningen av plast? (Europaparlamentet)

https://skraplabbet.se/topic/YEdDfhEAACAAUIxU
https://skraplabbet.se/topic/YhZflhIAACgA5_cZ
https://skraplabbet.se/topic/YhdeVhIAAFWq7Acm
https://www.youtube.com/watch?v=MhjglrItByQ
https://www.youtube.com/watch?v=NX_iNlD3B30&list=PLWWVGJ8QCKJv2Yc7EzDsbIeRIRSrSzmop
https://www.youtube.com/watch?v=JfWi_XOIahk
https://skraplabbet.se/topic/YCd32RIAACEAVS-4
https://hsr.se/sites/default/files/2024-02/Skrapplockardagarna%202024%20pressmall%20lokaltidning.docx
https://hsr.se/skrap-i-havet
https://www.havochvatten.se/miljopaverkan-och-atgarder/miljopaverkan/marint-skrap/om-nedskrapning-i-haven.html
https://www.europarl.europa.eu/topics/sv/article/20180830STO11347/plaststrategin-sa-vill-eu-minska-pa-avfallet


LÄROPLANSKOPPLINGAR

Grundläggande värden 

Utbildningen ska genomföras i demokratiska former och lägga grunden till ett växande 
intresse och ansvar hos barnen för att aktivt delta i samhället och för en hållbar 
utveckling – såväl ekonomisk och social som miljömässig. Både ett långsiktigt och 
globalt framtidsperspektiv ska synliggöras i utbildningen. 

 

Förskolans uppdrag 

En positiv framtidstro ska prägla utbildningen. Utbildningen ska ge barnen möjlighet att 
tillägna sig ett ekologiskt och varsamt förhållningssätt till sin omgivande miljö och till 
natur och samhälle. Barnen ska också ges möjlighet att utveckla kunskaper om hur de 
olika val som människor gör kan bidra till en hållbar utveckling – såväl ekonomisk och 
social som miljömässig. 

 

Mål och riktlinjer 

• ett växande ansvar och intresse för hållbar utveckling och att aktivt delta  
i samhället, 

• förståelse för hur människors olika val i vardagen kan bidra till  
en hållbar utveckling, 

• intresse för och förmåga att uttrycka tankar 
och åsikter så att de kan påverka  
sin situation.
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GLOBALA MÅLEN

Delmål 4.7 handlar om utbildning för hållbar 
utveckling. När förskolan provar på Grön Flagg 
inkluderas hela förskolan och barnen ges möjlighet  
att vara delaktiga och ha inflytande i  
sitt hållbarhetsarbete.

GOD UTBILDNING 
FÖR ALLA

HÅLLBARA STÄDER
OCH SAMHÄLLEN

HÅLLBAR 
KONSUMTION OCH
PRODUKTION

Marin nedskräpning är ett globalt problem som inte 
känner några nationella gränser. Forskare tror att det 
finns mellan 75-199 miljoner ton plast i våra hav och 
varje år tillkommer mer än 11 miljoner ton. Genom att 
arbeta med temat ”Plast i hav och vatten” är förskolan 
med och arbetar för att bevara världens hav.

Världen har inte oändligt med resurser och alla 
behöver vara med och minska våra ekologiska 
fotavtryck. Skräpplockardagarna ger barnen möjlig-
het att se skräp som en värdefull resurs som  
kan återvinnas och återbrukas.

Förskolan får genom Skräpplockardagarna möjlighet 
att påverka sin egen del i städers miljöpåverkan. 
Kunskapen som samlas kan vid spridning bidra till  
en hållbar stadsutveckling.


