Nar vi vistas i naturen okar vart valbefinnande - vi mar battre fysiskt och
psykiskt. Tack vare allemansratten kan alla i Sverige rora sig fritt i naturen, en
fantastisk mojlighet samtidigt som vi behover ta ansvar for natur och djurliv.
Satt allemansratten i fokus under augusti och lar er mer om vad den innebar
och hur ni kan anvanda er av den i er undervisning.

Borja med att fa egen kunskap eller friska upp ditt minne om allemansratten.
Det finns aven information pa I1att svenska samt affischer pa olika sprak.

Berdtta en saga for barnen om allemansratten. Vi tipsar om var
Allemansrattan med tillhérande diskussionsfragor.

Anvand var samtalsbild med tillhdrande fragor.

Titta pa en film om hur allemansratten fungerar.

till en narliggande skog eller park. Under utflykten kan ni
prata om vad allemansratten innebar, t.ex. att man far plocka blommor, bar
och svamp, men att man maste visa hansyn till djur och natur.

Skapa en skattjakt dar olika stationer represen-
terar olika delar av allemansratten. Vid varje station kan ni ha en aktivitet
eller fraga som barnen ska l6sa for att fa en ledtrad till ndsta station.

Lat barnen skapa konstverk med material de hittar i
naturen, sasom I8y, kottar och pinnar. Diskutera samtidigt vad som &r
okej att ta med hem och vad som ska lamnas kvar.

Fira Allemansrattens dag den 20 september och visa upp allt ni har lart er.
Dagen ar instiftad av Svenska Friluftliv och Generation Pep. Las mer om hur ni
kan fira pa svensktfriluftsliv.se. Se fler dagar att fira i var hallbarhetskalender!



https://hsr.se/allemansratten
https://skraplabbet.se/topic/YLS_MxMAACQAAXgh
https://skraplabbet.se/topic/YDYNbhMAACIATDwn
https://youtu.be/ynu9KiIj9IY
https://hsr.se/sites/default/files/2024-08/GF_hallbarhetskalender_24_25.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/allemansrattensdag/skolan/
https://hsr.se/sites/default/files/2024-08/GF_hallbarhetskalender_24_25.pdf

