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HEJ!

Valkommen till Bli kemikaliesmart, en Gron Flagg-resa dar vi
tillsammans kan skapa en saker och halsosam miljo for vara
barn. Att arbeta med att minska kemikalier i var vardag ar inte
bara viktigt for barnens halsa, det ar ett roligt och inspirerande
satt att engagera bade personal och foraldrar i hallbarhetsfragor.

Kemikalier finns lite 6verallt och de kan vara bade bra och dali-
ga. Manga kemikalier har vi manniskor stor nytta av, men vissa
kan vara skadliga for manniskor och miljo. Det finns kemikalier
som kan skada genom att till exempel ge allergi och en del
misstanks kunna paverka hormonsystemet eller nervsystemet.
Du som arbetar pa forskolan har en viktig roll for att minska
mangden skadliga amnen som barnen kommer i kontakt med.
Dessutom bidrar forskolan till en battre varld genom att mins-
ka sin paverkan pa naturen och framja hallbara livsstilar.

Den har resan, med uppdaterat material 2024, bygger pa
materialet Kemikaliesmart forskola som Gron Flagg tagit fram

tillsammans med Kemikalieinspektionen.

Lycka till!
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Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla:

ett vaxande ansvar och intresse for hallbar utveckling och att aktivt delta i
samhallet,

nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lara,

formaga att lyssna pa och reflektera 6ver andras uppfattningar samt att reflektera
och ge uttryck for egna uppfattningar,

ett nyanserat talsprak och ordforrad samt formaga att leka med ord, berétta,
uttrycka tankar, stalla fragor, argumentera och kommunicera med andra i olika
sammanhang och med skilda syften,

«  forstdelse for samband i naturen och for naturens olika kretslopp samt for hur
manniskor, natur och samhalle paverkar varandra,

«  forstdelse for hur manniskors olika val i vardagen kan bidra till en hallbar
utveckling,

- formaga att utforska, beskriva med olika uttrycksformer, stalla fragor om och
samtala om naturvetenskap och teknik,

- formaga att bygga, skapa och konstruera med hjalp av olika tekniker, material
och redskap,

intresse for och formaga att uttrycka tankar och asikter sa att de kan paverka
sin situation.
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HALLBAR
UTVECKLING

HALLBAR UTVECKLING

. EKOLOGISKA DIMENSIONEN

Genom att minska eller rensa bort anvandningen av skadliga kemikalier, minskar vi
utslappen av farliga amnen i naturen. Detta bidrar till att skydda ekosystem och bevara
biologisk mangfald. Nar vi anvander miljévanliga rengéringsmedel och produkter, mins-
kar vi fororeningar som kan komma fran avloppsvatten och luft. Detta leder till renare
vatten och luft, vilket &r bra for bade manniskor och djurliv. Genom att valja leksaker
och mobler av fornybara material som tra, bomull och ull, minskar vi vart beroende av
icke-fornybara resurser som plast och olja. Detta hjalper till att bevara naturresurserna
for framtida generationer.

Miljovanliga produkter och metoder kan ofta vara mer energieffektiva. Till exempel,
genom att valja rengoringsmetoder som kraver mindre varmt vatten eller elektricitet,
kan vi minska forskolans energiférbrukning. Genom att valja produkter som ar hallbara
och har mindre forpackning, minskar vi mangden avfall som forskolan producerar.

SOCTALA DIMENSIONEN

Nar vi minskar anvandningen av skadliga kemikalier skyddar vi barnens och persona-
lens halsa. Det kan leda till farre sjukdomar och allergier, vilket gor att alla mar batt-
re och trivs battre i forskolan. Genom att ldra bade barn och vuxna om farorna med
kemikalier och hur man kan undvika dem, sprider vi kunskap och medvetenhet. Detta
gor att fler manniskor kan gora halsosamma val i sina egna liv, dven utanfor forskolan.
Genom att investera i en kemikaliefri miljo nu, kan vi forhindra framtida halsoproblem
och skapa en hallbar och halsosam framtid for vara barn.
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HALLBAR
UTVECKLING

HALLBAR UTVECKLING FORTS.

. EKONOMISKA DIMENSIONEN

Genom att minska skadliga kemikalier kan barn och personal bli friskare och vara
mindre sjuka. Detta leder till farre sjukdagar, vilket sparar pengar bade for foraldrar och
forskolan. Genom att kopa miljomarkta produkter stodjer vi foretag och leverantorer
som arbetar hallbart och etiskt. Detta bidrar till en mer hallbar ekonomi och minskar
den totala miljopaverkan.

BLI KEMIKALIESMART



w
M,

| -
K/

o

GLOBALA MALEN

GODHALSAOCH

VALBEFINNANDE Genom att minska anvandningen av skadliga kemikalier
i forskolan skapar vi en halsosammare miljo for barn och
personal, vilket bidrar till battre halsa och valbefinnande

. for alla.

Delmal 4.7 - Att arbeta for att bli en kemikaliesmart férskola
bidrar till delmal 4.7 genom att |ara barn och personal om
G_OD UTBILDNING hallbara livsstilar och de negativa effekterna av skadliga
FORALLA kemikalier. Det framjar halsa och valbefinnande, utvecklar
ansvarskansla och globalt medborgarskap, och integrerar
hallbarhetsprinciper i vardagen. Genom praktiska aktiviteter
och samarbete med foraldrar och samhalle, sprids kunskap
och engagemang for hallbar utveckling, vilket hjdlper att
skapa en generation som inte bara forstar utmaningarna
utan ocksa har verktygen att I6sa dem.

RENT VATTEN OCH
SANITET FOR ALLA

Nar vi anvander miljévanliga rengéringsmedel och hygien-
produkter, minskar vi fororeningar i vattnet. Detta bidrar till
att bevara rent vatten och god sanitet for alla.
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GLOBALA MALEN FORTS.

HALLBAR
KONSUMTION OCH
PRODUKTION

BEKAMPA KLIMAT-
FORANDRINGARNA

EKOSYSTEM OCH
BIOLOGISK MANGFALD

Genom att valja miljévanliga och hallbara produkter stodjer
vi ansvarsfull konsumtion och produktion. Detta hjalper till

att minska vart ekologiska fotavtryck och bidrar till en mer
hallbar framtid.

Att anvanda hallbara och miljovanliga produkter kan bidra
till att minska koldioxidutslappen och andra vaxthusgaser.
Detta hjalper till att bekampa klimatforandringarna och
skydda var planet.

Genom att minska kemikalieanvdandningen skyddar vi vara
ekosystem och bevarar biologisk mangfald. Detta ar viktigt
for att uppratthalla naturens balans och halsa.

BLI KEMIKALIESMART 10



Anvand kartlaggningen for att
P komma fram till vad som fungerar
bra respektive mindre bra i verk-
KARTLAG G N I N G samheten. Det som fungerar min-
dre bra kan verka som underlag

nar ni planerar upp er kommande
resa med fokus pa kemikalier.

Vet du vad for material och medel som anvands pa
forskolan? Vad passar bast in i er verksamhet (du far

fylla i flera): JA NEJ VETEJ

«  Anvands miljovanliga stadmedel/produkter pa forskolan?

« Tanker forskolan pa kemikalieaspekten vid val av leksaker
och friditsartiklar?

« Innehaller artiklarna PCV eller Ftalater?

« Tanker forskolan pa kemikalieaspekten vid val och
anvandning av pysselmaterial?

« Anvands lim och farg som ar anpassat for barn?
« Anvands forkladen utan PVC och Ftalater?

- Férsoker forskolan anvanda naturliga/egengjorda material
vid pyssel?

« Vadrar forskolan efter pyssel?

«  Om ni skapar med ateranvanda material, tanker ni pa
kemikalieinnehallet i materialet?

«  Finns det restriktioner for parfym pa forskolan?

« Tvattar forskolan textilier och kuddar innan forsta
anvandnigen och sedan regelbundet?

- Atervinner forskolan sa att material med kemiska
substanser tas tillvara pa ratt satt och halls borta fran
naturen?

L OO0 g oo oo O
L OO0 g oo o O
L OO0 g oo o O
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Hu ser det ut pa forskolans gard? Vad passar bast in i er

KARTLAGGNING FORTS.

verksamhet (du far fylla i flera):

Odlar ni pa forskolan?
Finns det vaxter pa garden som kan vara giftiga?
Finns det impregnerat virke pa garden?

Finns det plastser for barnen att vila och soka skydd
fran solen?

Vad passar bast in vid val av mat och material i koket?
(du far fylla i flera):

Koper forskolan in ekologisk mat fri fran
bekampningsmedel?

Anvands koksmaterial som ar menade att anvanda till
livsmedel?

Tips: Se garna till att koksmaterial har markningen “kniv och
gaffel” eller orden "till livsmedel”.

BLI KEMIKALIESMART

JA  NEJ VETEJ

HEEENEN
HEEENEN
HEEENEN

L O O

12



&
é &

UTVECKLINGSOMRADE 1

INSPIRATION

TEMA

Kemikalier- och giftfri miljo

TITEL

Kemikaliesmarta leksaker

VAD

Vi kommer att arbeta med att rensa ut och ga igenom gamla prylar som barnen leker
med och byta ut dessa mot kemikaliesmarta och miljévanliga leksaker.

VARFOR

Saker som inte ar tankta som leksaker kan innehalla miljo- och halsofarliga amnen.
Barn ar extra utsatta eftersom deras kroppar inte ar fardigutvecklade. De befinner sig
dessutom nara golvet (damm), smakar pa mycket (inte bara mat) och andas och ater
mer, i forhallande till sin kroppsvikt, an vad vuxna gor.

HUR

Vi kommer att tillsammans lara 0ss om vad som kan vara farligt for barnen och tillsam-
mans rensa ut detta och Iamna till atervinningen. Vi kommer att pyssla och gora egna
leksaker och anvanda oss av mycket naturmaterial i var undervisning. Vi involverar bar-
nens vardnadshavare genom att berdtta om vart arbete och vilka gavor som vi garna
tar emot som inte innehaller farliga @mnen. Vi kommer aven att kontakta lokalmedia
for att sprida vart arbete till ndrsamhallet.

BLI KEMIKALIESMART
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UTVECKLINGSOMRADE 1 FORTS.

INSPIRATION

¢®

DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Vi kommer att involvera barnen genom att samtala om @mnet, 1ata de vara med och
paverka uppldgget och lyssna till deras tankar och idéer om hallbara leksaker. Vi kom-

mer att anvanda oss av aktivitetskorten som tillhor materialet Kemikaliesmart forskola.

HALLBAR UTVECKLING

Se avsnittet om hallbar utveckling och de globala malen och valj det som passar.

BLI KEMIKALIESMART
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UTVECKLINGSOMRADE 2

INSPIRATION

TEMA

Kemikalier- och giftfri miljo

TITEL

Kemikaliesmart gard

VAD

Vi kommer att se dver var gard och hur vi kan forbattra den ur en kemikaliesynpunkt
och hur vi kan rusta upp den for att bli en kemikaliesmart gard.

VARFOR

Barn spenderar mycket tid utomhus pa forskolan och deras halsa kan paverkas nega-
tivt av kemikalier i marken, vaxterna och lekutrustningen. Genom att skapa en kemi-
kaliesmart gard minskar vi risken for exponering av skadliga amnen for barn, vilket
skyddar deras langsiktiga halsa.

BLI KEMIKALIESMART
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UTVECKLINGSOMRADE 2 FORTS.

INSPIRATION

HUR

Vi kommer att tillsammans med barnen gora en inventering av vad vi har for olika
material pa garden for att kunna kartldagga om de innehaller halsoskadliga @mnen. Vi
kommer aven kolla pa vilka vaxter som ar lampliga och hur vi kan vara med och bidra
till den biologiska mangfalden. Barnen kommer att fa gora studiebesok hos andra
forskolor och lekplatser for att fa inspiration. Vi kommer dven att mojliggora for barnen
att visa pa handlingskompetens genom att presentera olika satt barnen kan vara med
och paverka sin narmiljo, till exempel genom samarbete med vart lokala bostadsbolag
om gardens utformning.

DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Vi kommer utga fran barnens intressen och lekar pa garden for att utveckla den efter
deras onskemal och behov. Vi kommer att anvanda oss av aktivitetskorten som tillhor
materialet Kemikaliesmart forskola.

HALLBAR UTVECKLING

Se avsnittet om hallbar utveckling och de globala malen och valj det som passar.

BLI KEMIKALIESMART 16



&
é ®

UTVECKLINGSOMRADE 3

INSPIRATION

TEMA

Kemikalier- och giftfri miljo

TITEL

Kemikaliesmart kok och stad

VAD

Vi kommer att se dver hur vi kan gora koket och vara stadrutiner pa forskolan
kemikaliesmarta.

VARFOR

Odnskade kemikalier kan hamna i maten pa olika satt, till exempel vid odling och djur-
uppfdodning, produktion, tillagning eller servering. Barn ar extra utsatta eftersom deras
kroppar inte ar fardigutvecklade. En hel del oonskade kemikalier samlas i dammet.
Genom att tanka igenom vara stadrutiner och inkdp av stadprodukter kan vi minska
mangden miljo- och halsofarliga amnen som barnen kommer i kontakt med.

BLI KEMIKALIESMART
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UTVECKLINGSOMRADE 3 FORTS.

INSPIRATION

&

HUR

Vi kommer att samarbete med kok och stdd pa forskolan och ga igenom vara rutiner,
produkter och material. Vi lar oss om olika miljomarkningar pa produkter. Tillsammans
med barnen kommer vi i mindre grupper att vacka intresse for var maten kommer
ifran och vad den kan innehalla for olika ingredienser. Vi kommer dven att arbete med
odling.

DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Barnen ar delaktiga och involveras genom de olika aktivitetskorten som tillhor
materialet Kemikaliesmart férskola.

HALLBAR UTVECKLING

Se avsnittet om hallbar utveckling och de globala malen och valj det som passar.

BLI KEMIKALIESMART
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DET HAR )'

VET INTE ...

AKTIVITETSTIPS

Till denna resa har vi utgatt fran materialet Kemikaliesmart férskola. Till materialet till-

hor olika uppdrag och aktivitetskort samt tips pa hur man kan involvera vardnadshava-

re, en smart-lista samt affisch med alla uppdrag. Du kan anvanda dig av hela materialet
men har kommer dven tips pa vad som passar till de olika utvecklingsomradena i resan.
Vi vill dven passa pa att tipsa om vart material SMULLE som handlar om lek och ldrande
med biologisk mangfald som passar till ert arbete med garden.

UTVECKLINGSOMRADE 1 "KEMIKALIESMARTA LEKSAKER"
Uppdrag och ativitetskort

- Uppdrag: 1, 2, 3
- Aktivitetskort: 1,2, 3

UTVECKLINGSOMRADE 2 “KEMIKALIESMART GARD"

Uppdrag och ativitetskort
- Uppdrag 10
- Aktivitetskort 10

- Uppdrag 4, 6, 9
- Aktivitetskort 4, 6, 9

BLI KEMIKALIESMART
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https://hsr.se/sites/default/files/2024-08/GF_Kemikaliesmart-forskola_material2024_1.pdf
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https://hsr.se/sites/default/files/2024-08/GF_Kemikaliesmart-forskola_material2024_1.pdf
https://hsr.se/sites/default/files/2024-08/GF_Kemikaliesmart-forskola_material2024_1.pdf

TOPPEN!

SAKLART!

SUPER!

AKTIVITETSTIPS FORTS.

FILM

- Kemikaliekunskap. Har du koll pa det har med kemikalier? Var de finns och om de ar
farliga? Titta pa den har kortfilmen och fa koll:
https://wwwyoutube.com/watch?v=_FW5Bqycélg

- Ar du en fena pa sopsortering? Att sortera ratt &r kemikaliesmart! Hur skulle du sor-
tera de har kluringarna? Testa dina kunskaper med den har filmen:
https://wwwyoutube.com/watch?v=bbxWQ00meYs

- Vad ar kemikaliesmart pa forskolan? Vad ska ni rensa bort och vad ska ni behalla?
Har far ni tips! https://wwwyoutube.com/watch?v=5dW9vppCw4o

- Trott pa slajm? Testa clay! Mer kemikaliesmart an lim och rengéringsmedel.
Se recept pa clay har: https://wwwyoutube.com/watch?v=50QzRdgNYKU

SMULLE

SMULLE star for Samverkan for Mangfunktionella Utemiljoer for Lek, Larande och
starkta Ekosystemtjanster. Det ar ett material som vi tagit fram i samverkan med
Jonkoping University och dar du hittar tips pa hur man till exempel kan anldagga en ang,
skogstradgard eller skapa platser for vila pa garden. Hsr.se/smulle

BLI KEMIKALIESMART
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https://www.youtube.com/watch?v=_FW5Bqyc6lg
https://www.youtube.com/watch?v=bbxWQO0meYs
https://www.youtube.com/watch?v=5dW9vppCw4o
https://www.youtube.com/watch?v=50QzRdqNYKU
http://Hsr.se/smulle

