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HEJ!

Valkommen till Bli kemikaliesmart, en Gron Flagg-resa dar vi
tillsammans kan skapa en saker och halsosam miljo for vara
elever. Att arbeta med att minska kemikalier i var vardag ar
inte bara viktigt for elevernas halsa, det ar ocksa ett roligt och
inspirerande satt att engagera bade personal och foraldrar i
hallbarhetsfragor.

Kemikalier finns lite 6verallt och de kan vara bade bra och dali-
ga. Manga kemikalier har vi manniskor stor nytta av, men vissa
kan vara skadliga for manniskor och miljo. Det finns kemikalier
som kan skada genom att till exempel ge allergi och en del
misstanks kunna paverka hormonsystemet eller nervsyste-
met. Du som arbetar pa skolan har en viktig roll for att minska
mangden skadliga amnen som eleverna kommer i kontakt
med. Dessutom bidrar skolan till en battre varld genom att
minska sin paverkan pa naturen och framja hallbara livsstilar.

Den har resan, med uppdaterat material 2024, bygger pa
materialet Kemikaliesmart skola som Gron Flagg tagit fram
tillsammans med Kemikalieinspektionen.

Lycka till! ALLLp
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LAROPLANSKOPPLING

MAL FRAN LGR 22

Ur Skolans uppdrag:

"Genom ett miljoperspektiv far de majligheter bade att ta ansvar for den miljé de sjalva
direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt forhallningssatt till dvergripande
och globala miljofragor. Undervisningen ska belysa hur samhallets funktioner och vart
satt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling."

Ur Overgripande mal och riktlinjer:

Skolan mal &r att varje elev:

visar respekt for och omsorg om saval narmiljo som miljo i ett vidare perspektiv.

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola:
kan |6sa problem och omsatta idéer till i handling pa ett kreativt och ansvarsfullt
satt,

har fatt kunskaper om forutsattningarna for en god miljé och en hallbar utveckling,

Ur Rektors ansvar:
« skolans arbetsformer utvecklas sa att ett aktivt elevinflytande gynnas,

i undervisningen i olika @mnen integrera amnesovergripande kunskapsomraden,
exempelvis miljg, trafik, jamstalldhet, konsumentfragor ...
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HALLBAR
UTVECKLING

HALLBAR UTVECKLING

. EKOLOGISKA DIMENSIONEN

Att undervisa om farliga kemiska amnen ar avgorande for att framja ekologisk hall-
barhet. Genom att forsta kemiska @mnens paverkan pa miljon kan eleverna lara sig att
minska skadliga utslapp och framja en mer hallbar anvandning av resurser. Kunskap om
hur farliga kemikalier kan fororena vatten, luft och mark hjalper eleverna att bli med-
vetna om vikten av att anvanda och hantera kemikalier pa ett ansvarsfullt satt. Detta
bidrar till att skydda ekosystem och bevara biologisk mangfald, vilket ar centralt for att
uppratthalla en halsosam planet for framtida generationer.

SOCTALA DIMENSIONEN

Social hallbarhet handlar om att skapa ett samhalle dar alla individer har tillgang till
en saker och halsosam miljo. Genom att utbilda elever om farliga kemiska amnen kan
vi framja medvetenhet om halsorisker och arbetsmiljofragor, vilket ar viktigt for att
skydda bade individer och samhallen. Eleverna |ar sig vikten av att folja sdkerhetsfo-
reskrifter och utvecklar en ansvarskansla gentemot andra manniskor och kommande
generationer. Detta bidrar till att skapa en kultur av sakerhet och ansvar, dar kunskap
om kemikalier och deras effekter kan anvandas for att forbattra livskvaliteten for alla.
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HALLBAR
UTVECKLING

HALLBAR UTVECKLING FORTS.

. EKONOMISKA DIMENSIONEN

Ekonomisk hallbarhet innefattar att forsta och minimera de kostnader som ar forknip-
pade med hantering av farliga kemiska amnen. Genom utbildning kan eleverna lara sig
om kostnadseffektiva metoder for att reducera anvandningen av farliga kemikalier och
istallet anvanda sakrare alternativ. Detta minskar inte bara de ekonomiska bordorna for
foretag och samhallen genom att undvika kostsamma miljoskador och halsoproblem,
utan framjar ocksa innovation och utveckling av grona teknologier. Att investera i kun-
skap om kemiska amnen kan saledes leda till Idngsiktiga ekonomiska fordelar genom
att skapa mer hallbara affarsmodeller och arbetstillfallen.

SAMMANFATTNING

Genom att integrera utbildning om farliga kemiska amnen i undervisningen, kan vi
stddja alla tre dimensioner av hallbarhet: ekologisk, ekonomisk och social. Eleverna far
verktyg och kunskaper for att agera ansvarsfullt och bidra till en hallbar framtid, vilket
ar avgorande for att mota de utmaningar som var varld star infér. Som pedagoger har
vi en central roll i att framja denna medvetenhet och ge vara elever mojligheten att bli
aktiva och informerade medborgare.
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GLOBALA MALEN

GODHALSAOCH

VALBEFINNANDE Genom att minska anvandningen av skadliga kemikalier
i skolan skapar vi en halsosammare miljo for elever och

personal, vilket bidrar till battre halsa och valbefinnande

. for alla.

Delmal 4.7 - Att arbeta for att bli en kemikaliesmart skola
bidrar till delmal 4.7 genom att |ara elever och personal om
G_OD UTBILDNING hallbara livsstilar och de negativa effekterna av skadliga
FORALLA kemikalier. Det framjar halsa och valbefinnande, utvecklar
ansvarskansla och globalt medborgarskap, och integrerar
hallbarhetsprinciper i vardagen. Genom praktiska aktiviteter
och samarbete med foraldrar och samhalle, sprids kunskap
och engagemang for hallbar utveckling, vilket hjdlper att
skapa en generation som inte bara forstar utmaningarna
utan ocksa har verktygen att I6sa dem.

RENT VATTEN OCH
SANITET FOR ALLA

Nar vi anvander miljévanliga rengéringsmedel och hygien-
produkter, minskar vi fororeningar i vattnet. Detta bidrar till
att bevara rent vatten och god sanitet for alla.

BLI KEMIKALIESMART
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GLOBALA MALEN FORTS.

HALLBAR
KONSUMTION OCH
PRODUKTION

BEKAMPA KLIMAT-
FORANDRINGARNA

EKOSYSTEM OCH
BIOLOGISK MANGFALD

Genom att valja miljévanliga och hallbara produkter stodjer
vi ansvarsfull konsumtion och produktion. Detta hjalper till

att minska vart ekologiska fotavtryck och bidrar till en mer
hallbar framtid.

Att anvanda hallbara och miljovanliga produkter kan bidra
till att minska koldioxidutslappen och andra vaxthusgaser.
Detta hjalper till att bekampa klimatforandringarna och
skydda var planet.

Genom att minska kemikalieanvdandningen skyddar vi vara
ekosystem och bevarar biologisk mangfald. Detta ar viktigt
for att uppratthalla naturens balans och halsa.

BLI KEMIKALIESMART 10



Anvand kartlaggningen for att
P komma fram till vad som fungerar
bra respektive mindre bra i verk-
KARTLAG G N I N G samheten. Det som fungerar min-
dre bra kan verka som underlag

nar ni planerar upp er kommande
resa med fokus pa kemikalier.

Vet du vad for material och medel som anvands pa
skolan? Vad passar bast in i er verksamhet (du far fylla

i flera): JA NEJ VETEJ

« Anvands miljovanliga stadmedel/produkter pa skolan?

« Tanker skolan pa kemikalieaspekten vid val av rengdrings-
medle, koksartiklar och friditsartiklar?

« Innehaller artiklarna PCV eller Ftalater?

« Tanker skolan pa kemikalieaspekten vid val och
anvandning av slojdmaterial?

« Anvands lim och farg som ar anpassat for eleverna?
« Anvands forkladen utan PVC och Ftalater?

- Forsoker skolan anvdnda naturliga/egengjorda material
vid skapande?

« Vadrar skolan efter skapande, laborationer, sl6jd?

«  Om ni skapar eller sléjdar med ateranvanda material,
tanker ni pa kemikalieinnehallet i materialet?

«  Finns det restriktioner for parfym pa skolan?

« Tvattar skolan textilier och kuddar innan forsta
anvandnigen och sedan regelbundet?

- Atervinner skolan s att material med kemiska
substanser tas tillvara pa ratt satt och halls borta fran
naturen?

L OO0 g oo oo O
L OO0 g oo o O
L OO0 g oo o O
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KARTLAGGNING FORTS.

Hu ser det ut pa skolans gard? Vad passar bast ini er
verksamhet (du far fylla i flera):

Odlar ni pa skolan?
Finns det vaxter pa garden som kan vara giftiga?
Finns det impregnerat virke pa garden?

Finns det plastser for eleverna att vila och soka skydd
fran solen?

Vad passar bast in vid val av mat och material i koket?
(du far fylla i flera):

Koper skolan in ekologisk mat fri fran
bekampningsmedel?

Anvands koksmaterial som ar menade att anvanda till
livsmedel?

Tips: Se garna till att koksmaterial har markningen “kniv och
gaffel” eller orden "till livsmedel”.

BLI KEMIKALIESMART
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UTVECKLINGSOMRADE 1

INSPIRATION

TEMA

Kemikalier- och giftfri miljo

TITEL

Ar skolan kemikaliesmart?

VAD

Vi kommer att arbeta med att kartldgga om hur just var skola har kemikaliesmarta eller
kemikaliefarliga material gor medvetna val genom att titta narmre pa nagra olika aspek-
ter, miljomarkningar, luftkvalitet, stad- och bespisningsrutiner.

VARFOR

Elever vistas merparten av sina vardagar i skolan och skolans lokaler. Av denna an-
ledning kan man titta pa olika foremal och miljéer som eleverna vistas i och ibland
anvander under skoldagen. Det kan ocksa vara viktigt att inte bara tala om hur detta
paverkar individen utan ocksa miljon. Som ett led i att undervisa om kemikalier ar det
ocksa viktigt att undervisa om hur man agerar om man utsatts for nagot som ar direkt
skadligt.

BLI KEMIKALIESMART
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UTVECKLINGSOMRADE 1 FORTS.

INSPIRATION

¢®

HUR

Vi kommer att tillsammans lara oss om vad som kan vara farligt for eleverna och till-
sammans rensa ut detta och lamna till atervinningen. Vi kommer att undersdka olika
delar av skolan och dokumentera vara fynd samt komma upp med forslag pa [6sning-
ar och alternativ pa detta. Vi involverar elevernas vardnadshavare genom att beratta
om vart arbete. Vi kommer dven att kontakta lokalmedia for att sprida vart arbete till
narsamhallet.

DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Vi kommer att involvera eleverna genom att samtala om dmnet, 1ata de vara med och
paverka uppldgget och lyssna till deras tankar och idéer om hallbarhet och farliga
amnen. Vi kommer att anvanda oss av aktivitetskorten som tillhor materialet Kemika-
liesmart skola. Sidhanvisning s. 18-24.

HALLBAR UTVECKLING

Se avsnittet om hallbar utveckling och de globala malen och valj det som passar.

BLI KEMIKALIESMART
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UTVECKLINGSOMRADE 2

INSPIRATION

TEMA

Kemikalier- och giftfri miljo

TITEL

Kemikaliesmart konsumtion

VAD

Vi kommer att se dver var egen konsumtion, vad vara klader och produkter innehaller,
hur de ar markta och av vilket material samt vad man kan tanka pa nar man valjer att
handla i butik eller pa natet.

VARFOR

Elever 1ar sig hur man kan tanka pa vad man sjalv utsatter sig for, men ocksa producen-
ter och tillverkare av produkter samt de som sedan ska ta hand om produkterna nar de
slangs eller atervinns. Genom att skapa en medvetenhet kring sin egen och familjens
konsumtion minskar vi risken for exponering av skadliga amnen for producent, forsalja-
re och konsument vilket skyddar deras langsiktiga halsa samt miljon.

BLI KEMIKALIESMART
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UTVECKLINGSOMRADE 2 FORTS.

INSPIRATION

HUR

Vi kommer att tillsammans med eleverna gora en kartlaggning av vad vi har for olika
material i vara klader, tval och skonhetsprodukter, tvattmedel och andra téankbara per-
sonliga produkter och se om de innehaller halsoskadliga amnen. Vi kommer dven kolla
pa vilka 1dampliga val man kan gora som alternativ till de nuvarande och hur mycket
information man kan finna. Eleverna kommer att fa gora efterforskning pa @mnen som
star pa innehallsforteckningar och kladlappar. Vi kommer dven att méjliggora for elev-
erna att visa pa handlingskompetens genom att presentera olika satt eleverna kan vara
med och paverka genom att komma upp med olika lIsningar och alternativ.

DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Vi kommer utga fran elevernas eget intresse och konsumtionsvanor. Eleverna uppma-
nas att komma med egna ldsningar kring problemet med kemikalier i konsumtionsva-
nor, vilka alternativ som kan finnas.

HALLBAR UTVECKLING

Se avsnittet om hallbar utveckling och de globala malen och valj det som passar.

BLI KEMIKALIESMART
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UTVECKLINGSOMRADE 3

INSPIRATION

TEMA

Kemikalier- och giftfri miljo

TITEL

Kemikaliesmart kok och stad

VAD

Vi kommer att se dver hur vi kan gora koket och vara stadrutiner pa skolan
kemikaliesmarta.

VARFOR

Odnskade kemikalier kan hamna i maten pa olika satt, till exempel vid odling och djur-
uppfdédning, produktion, tillagning eller servering. Elever ar extra utsatta eftersom de-

ras kroppar inte ar fardigutvecklade. En hel del oénskade kemikalier samlas i dammet.

Genom att tanka igenom vara stadrutiner och inkdp av stadprodukter kan vi minska
mangden miljo- och halsofarliga amnen som eleverna kommer i kontakt med.

BLI KEMIKALIESMART
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UTVECKLINGSOMRADE 3 FORTS.

INSPIRATION

&

HUR

Vi kommer att samarbete med kok och stad pa skolan och ga igenom vara rutiner,
produkter och material. Vi lar oss om olika miljomarkningar pa produkter. Tillsammans
med eleverna kommer vi i mindre grupper att vacka intresse for var maten kommer
ifran och vad den kan innehalla for olika ingredienser. Vi kommer dven att arbete med
odling.

DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Eleverna ar delaktiga och involveras genom de olika aktivitetskorten som tillhor
materialet Kemikaliesmart skola.

HALLBAR UTVECKLING

Se avsnittet om hallbar utveckling och de globala malen och valj det som passar.

BLI KEMIKALIESMART
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VAD SKA

SHAY :
VIGORA?. & 7 kaN GORA

DET HAR l

VET INTE ...

AKTIVITETSTIPS

Till denna resa har vi utgatt fran materialet Kemikaliesmart skola. Till materialet tillhor
olika lektionsupplagg, elevblad, regler, Iankar samt tips pa hur man kan involvera vard-
nadshavare. Du kan anvanda dig av hela materialet men har kommer aven tips pa vad
som passar till de olika utvecklingsomradena i resan.

UTVECKLINGSOMRADE 1 “AR DIN SKOLA KEMIKALIESMART?"

Uppdrag och ativitetskort
s.18-24

UTVECKLINGSOMRADE 2 “KEMIKALIESMART GARD"

Uppdrag och ativitetskort
s.37-40

s.27-28

BLI KEMIKALIESMART
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https://hsr.se/sites/default/files/2024-08/Kemikaliesmart_skola_13lektionerupplagg_2024.pdf
https://hsr.se/sites/default/files/2024-08/Kemikaliesmart_skola_13lektionerupplagg_2024.pdf
https://hsr.se/sites/default/files/2024-08/Kemikaliesmart_skola_13lektionerupplagg_2024.pdf
https://hsr.se/sites/default/files/2024-08/Kemikaliesmart_skola_13lektionerupplagg_2024.pdf
https://hsr.se/sites/default/files/2024-08/Kemikaliesmart_skola_13lektionerupplagg_2024.pdf
https://hsr.se/sites/default/files/2024-08/Kemikaliesmart_skola_13lektionerupplagg_2024.pdf
https://hsr.se/sites/default/files/2024-08/Kemikaliesmart_skola_13lektionerupplagg_2024.pdf

TOPPEN!

SAKLART!

SUPER!

AKTIVITETSTIPS FORTS.

FILM

- Kemikaliekunskap. Har du koll pa det har med kemikalier? Var de finns och om de ar
farliga? Titta pa den har kortfilmen och fa koll:
https://wwwyoutube.com/watch?v=_FW5Bqycélg

- Ar du en fena pa sopsortering? Att sortera ratt &r kemikaliesmart! Hur skulle du sor-
tera de har kluringarna? Testa dina kunskaper med den har filmen:
https://wwwyoutube.com/watch?v=bbxWQ00meYs

- Vad ar kemikaliesmart pa skolan? Vad ska ni rensa bort och vad ska ni behalla? Har
far ni tips! https://wwwyoutube.com/watch?v=5dW9vppCw4o

BLI KEMIKALIESMART
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