INTRO

Vanskap ar en del av den sociala dimensionen av hallbar utveckling. Att vara
snall och visa omtanke starker vara relationer, bidrar till en trygg och trivsam
miljo och ar en del av att ma bra bade individuellt och tillsammans i grupp.

FORKUNSKAPER

Ta reda pa barnens tankar om vad det betyder att vara snélla mot varandra och
skapa en lista med forslag pa sma handlingar de kan gora.

TIPS PA AKTIVITETER

En dag dar barnen far fokusera pa att gora snalla saker.
Varje gang nagon gor nagot snallt kan ni markera det med ett X pa en stor
tavla. Malet kan vara att fylla tavlan med sd manga X som mgjligt under
dagen eller veckan. Lat barnen reflektera tillsammans: Hur kdnns det att
gora nagot snallt? Hur kdnns det att ta emot att ndgon ar snall?

Rita ett stort X pa golvet eller pa papper och
lat barnen motas i mitten av X:et. Vid varje mote ska de sdga nagot snallt
till varandra.

Skapa vanskapsarmband och 13t barnen ge dem till en vén
som en symbol for omtanke och vanskap.

Lat barnen 6va pa olika vanliga situationer, till exempel hur man
kan trosta nagon som ar ledsen eller bjuda in en kompis till lek.

Prata om att vanlighet kan vaxa, precis som trad och
blommor. Barnen kan mala ett trad och skriva eller rita snalla handlingar pa

[6ven. Nar tradet ar fullt av [0v visar det hur vanlighet kan spridas och vaxa.

Infor Alla hjartans dag kan ni prata om vikten av att visa omtanke for varandra.
Ni kan gora ndgot fran aktivitetstipsen eller skapa hjartformade kort eller pyssel av
atervunnet material.

Fler tips pa dagar att fira hittar du i var hallbarhetskalender!
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