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HEJ!

Hallbarhetsresan tar avstamp i Spill ingen tid, fyra roliga och kreativa
temadagar inom omradet "Klimat och konsumtion”, for hogstadiet och
gymnasiet. De fyra olika temadagarna handlar om klader, mat, identitet
och prylar. Fokus ligger framforallt pa hur vi tillsammans kan téanka och
gOra pa nya satt for att minska den negativa paverkan var éverkonsum-
tion har pa klimatet, manniskorna och miljon.

En stor konsekvens av klimatférandringarna ar ocksa de olika kanslor de
vacker och att detta kan paverka vara liv och kansla av mening. Darfor ar
det sjalvklart att skolan ska vara en plats dar barn och unga far bjudas in
att, inte bara lara sig om klimatfragor, utan ocksa goras delaktiga, fa upp-
tacka de komplexa sambanden, fa gora rum for kanslor och fa mojlighet
att tillsammans med andra identifiera vad man hoppas pa och sedan
borja ta steg i den riktningen. Det handlar om att aktivt hopp ar nagot vi
ar och gor, snarare an nagot vi har. Ett aktivt hopp ar ett hopp dar kollek-
tivt tankande och gorande star i centrum. Dar vuxna agerar tillsammans
med de unga.

"...att man inom skolan behover arbeta med att 6ka barns och ungas kunskap
om milj6- och klimatférandring, inte enbart genom att ge fakta utan ocksa
genom att fokusera pa I6sningar. Barn och unga bor fa verktyg och fardighe-
ter for att forsta och tanka kritiskt kring policy och agerande som rér miljon.
Diskussionen behover vara losningsfokuserad for att ge barn och unga en kansla
av hopp."

Folkhalsomyndigheten

| materialet ingar handledning till fem fardigplanerade arbetspass per
temadag, upplagda for att ni pa basta satt ska kunna
genomfdra amnesdvergripande, kreativa - é’

och forhoppningsvis hoppingivande ‘e\ P‘ L [ ’//
temadagar tillsammans med era -~

elever och kollegor. Pl
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MAL & SYFTE

GENOM ATT FA FLER ELEVER ATT REFLEKTERA GVER KONSUMTIONENS
KOPPLING TILL KLIMATFORANDRINGAR OCH NATURKRISEN UPPNAR VI:

okad forstaelse for hur stor paverkan var livsstil har pa planeten.

okad kansla av meningsfullhet och hopp genom att eleverna inte bara far mer
kunskap, utan att kunskapen omsatts i handling tillsammans med andra.

okad handlingsberedskap bland unga dar de far "kdanna pa" hur det kan vara att
faktiskt agera mer hallbart.

att skolan kan kannas mer meningsfull nar den inte bara “informerar och upplyser”
utan ocksa skapar utrymme for handling.

unga som ar battre rustade att fatta mer genomtankta beslut kopplade till kon-
sumtionens paverkan pa natur, manniska och klimat.

ARBETET GAR UT PA ATT:

genomfdra amnesovergripande temadagar — klader, mat, prylar, identitet - till-
sammans med en eller flera kollegor dar fakta och mer teoretiska pass varvas med
kreativa dvningar.

aktivera hopp genom fordjupad kunskap, kreativitet och gladje genom ett roligt
upplagg, fakta presenterad i intressant form, samt genom kollektivt agerande.

satta klimat- och miljéfragorna i ett sammanhang och sa pa vis skapa mer helhet
och forstaelse.

skapa rum for samtal om svara fragor med hjalp av demokratiska arbetssatt.

helt enkelt hjalpa hjarnan att forsta battre genom att aktivera handerna tillsam-
mans med andra manniskor!
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MAL & SYFTE FORTS.

MALET AR ATT:

unga vet mer om hur och vad de kan gora for att bidra till en mer positiv hallbar
utveckling.

unga far kdnna en dkad kansla av hopp.
unga far kdnna en dkad kansla av mening.
unga far en 6kad motivation att bidra till en hallbar utveckling.

|arare far okat mod, motivation och kunskap att alltmer integrera undervisning om
hallbar utveckling i storre del av sin undervisning.

|arare far en 6kad motivation att arbeta amnesdvergripande tillsammans med sina
kollegor.

bidra till uppnaelse av skolan mal, se nedan.
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LAROPLANSKOPPLING

MAL FRAN LGR 22

Ur Skolans uppdrag:

Skolan har i uppdrag att formedla och férankra grundlaggande varden och framja elev-
ernas larande for att darigenom forbereda dem for att leva och verka i samhallet. Sko-
lan ska formedla de mer bestandiga kunskaper som utgor den gemensamma referens-
ram alla i samhallet behover. Eleverna ska kunna orientera sig och agera i en komplex
verklighet med stort informationsflode, 0kad digitalisering och snabb férandringstakt.

Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfortroende samt deras
vilja att préva och omsatta idéer i handling och |6sa problem. Eleverna ska fa mojlighet
att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin formaga att arbeta saval sjalvstandigt som
tillsammans med andra.

En viktig uppgift for skolan ar att ge dverblick och sammanhanag. | all undervisning ar
det angeldaget att anlagga vissa overgripande perspektiv. Genom ett historiskt perspek-
tiv kan eleverna utveckla en forstaelse for samtiden och en beredskap infor framtiden
samt utveckla sin formaga till dynamiskt tankande.

Genom ett miljoperspektiv far de majligheter bade att ta ansvar for den miljo de sjdlva
direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt forhallningssatt till dvergripande
och globala miljofragor. Undervisningen ska belysa hur samhallets funktioner och vart
satt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling.

Ett internationellt perspektiv ar viktigt for att kunna se den egna verkligheten i ett
globalt sammanhang och for att skapa internationell solidaritet samt for att leva i

ett samhalle med tata kontakter dver kultur- och nationsgranser. Det internationella
perspektivet innebar ocksa att utveckla forstaelse for den kulturella mangfalden inom
landet.

Det etiska perspektivet ar av betydelse for manga av de fragor som tas upp i skolan.
Perspektivet ska pragla skolans verksamhet for att ge grund for och framja elevernas
férmaga att gora personliga stallningstaganden och agera ansvarsfullt mot sig sjalva
och andra.

SPILL INGEN TID



=1

LAROPLANSKOPPLING FORTS.

UR LGR-22

Ur Rektors ansvar:

Som pedagogisk ledare och chef for [ararna och évrig personal i skolan har rektorn det
overgripande ansvaret for att verksamheten som helhet inriktas mot de nationella ma-
len. (...) Rektorn har ansvaret for skolans resultat och har, inom givna ramar, ett sarskilt
ansvar for att:

alla larare far tillgang till de lararhandledningar som behdvs for att ge eleverna
en god kunskapsutveckling i enlighet med utbildningens mal,
skolans arbetsformer utvecklas sa att ett aktivt elevinflytande gynnas,

undervisningen i olika @amnesomraden samordnas sd att eleverna far majlighet att
uppfatta storre kunskapsomraden som en helhet,

i undervisningen i olika @mnen integrera amnesovergripande kunskapsomraden,
exempelvis miljo, trafik, jamstalldhet, konsumentfragor samt riskerna med tobak,
alkohol och andra droger,

personalen far den kompetensutveckling som kravs for att de professionellt ska
kunna utfora sina uppgifter och kontinuerligt ges majligheter att dela med sig av
sin kunskap och att lara av varandra for att utveckla utbildningen att handla ocksa
med deras basta for dgonen.
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LEROPLANSKOPPLING FORTS.

UR OVERGRIPANDE MAL OCH RIKTLINJER

2.1 Normer och varden

Skolan ska aktivt och medvetet paverka och stimulera eleverna att omfatta vart sam-
halles gemensamma varderingar och lata dem komma till uttryck i praktisk vardaglig
handling i olika sammanhang.

Mal

Skolans mal ar att varje elev

kan gora och uttrycka medvetna etiska stallningstaganden grundade pa kunska-
per om manskliga rattigheter och grundlaggande demokratiska varderingar samt
personliga erfarenheter,

* respekterar andra manniskors egenvarde samt deras kroppsliga och personliga
integritet,

« tar avstand fran att manniskor utsatts for vald, fortryck, diskriminering och krankande
behandling samt medverkar till att hjalpa andra manniskor,

« kanlevasiginioch forsta andra manniskors situation och utvecklar en vilja att
handla ocksa med deras basta for 6gonen, och

« visar respekt for och omsorg om saval narmiljon som miljon i ett vidare perspektiv.
Riktlinjer
Alla som arbetar i skolan ska

medverka till att utveckla elevernas kansla for samhaorighet, solidaritet och ansvar

for manniskor ocksa utanfor den narmaste gruppen,

i sin verksamhet bidra till att skolan praglas av jamstalldhet och solidaritet mellan
manniskor,
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LEROPLANSKOPPLING FORTS.

i sin verksamhet bidra till att eleverna interagerar med varandra oberoende av
konstillhorighet,

aktivt motverka diskriminering och krankande behandling av individer eller grupper,
visa respekt for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utga fran ett demo-
kratiskt och normmedvetet forhallningssatt,

Lararen ska
oppet redovisa och diskutera skiljaktiga varderingar, uppfattningar och problem,

- planera och genomfdra undervisningen sa att eleverna mots och arbetar tillsammans
oberoende av konstillhorighet

2.2 Kunskaper

Skolan ska ansvara for att eleverna inhamtar och utvecklar sddana kunskaper som ar
nodvandiga for varje individ och samhallsmedlem.

Skolan ska bidra till elevernas harmoniska utveckling. Utforskande, nyfikenhet och lust
att [ara ska utgora en grund for skolans verksamhet. Skolan ska erbjuda eleverna struktu-
rerad undervisning under larares ledning, saval i helklass som enskilt. Léararna ska strava
efter att i undervisningen balansera och integrera kunskaper i sina olika former.

Mal
Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola

kan anvanda kunskaper fran de naturvetenskapliga, tekniska, samhallsvetenskapliga,
humanistiska och estetiska kunskapsomradena for vidare studier, i samhallsliv och
vardagsliv,

kan l6sa problem och omsatta idéer i handling pa ett kreativt och ansvarsfullt satt,

kan anvanda sig av ett kritiskt tankande och sjalvstandigt formulera standpunkter
grundade pa kunskaper och etiska dvervaganden,
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LEROPLANSKOPPLING FORTS.

kan lara, utforska och arbeta bade sjalvstandigt och tillsammans med andra och kanna
tillit till sin egen formaga,

har fatt kunskaper om samhallets lagar och normer, manskliga rattigheter och demo-
kratiska varderingar i skolan och i samhallet,

+ har fatt kunskaper om forutsattningarna for en god miljé och en hallbar utveckling,
har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for halsan,
miljon och samhallet.

Riktlinjer

Alla som arbetar i skolan ska

samverka for att gora skolan till en god miljoé for utveckling och larande.

Lararen ska
starka elevernas vilja att Idra och elevens tillit till den egna formagan,
ge utrymme for elevens formaga att sjalv skapa och anvanda olika uttrycksmedel,

samverka med andra ldrare i arbetet for att na utbildningsmalen, och organisera och
genomfora arbetet sa att eleven utvecklas efter sina forutsattningar och samtidigt
stimuleras att anvanda och utveckla hela sin formaga,

upplever att kunskap ar meningsfull och att den egna kunskapsutvecklingen gar
framat,

far en god kunskapsutveckling i enlighet med utbildningens mal,

far mojligheter till amnesfordjupning, 6verblick och sammanhang, och far mojligheter
att arbeta amnesovergripande.
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HALLBAR
UTVECKLING

HALLBAR UTVECKLING

. EKOLOGISKA DIMENSIONEN

| hallbarhetsresan lyfts hur vara ohallbara konsumtions- och produktionsmaonster pa-
verkar och driver natur- och klimatkrisen. Men ocksa hur ett mer cirkulart satt att tanka
nar vi producerar och konsumerar, som mer efterliknar naturens kretslopp, kan bidra till
att vi bibehaller resurser och anvander naturens resurser mer ekologiskt hallbart.

SOCTALA DIMENSIONEN

Var konsumtion och produktion paverkar manniskors liv och maende pa sa manga satt.
| hallbarhetsresan belyses detta ur manga perspektiv. Till exempel hur manga hander/
led av manniskor har behdvts innan en ny t-shirt slutligen kan inhandlas? Hur manga
manniskor, djur och resurser har kravts for en tallrik mat?

Hallbarhetsresan berdr ocksa sociala aspekter som normer och varden, hur var
identitet praglas av konsumtion och hur det paverkar var formaga att andra vara
konsumtionsmonster.

. EKONOMISKA DIMENSIONEN

Var konsumtion och produktion skapar enorma varden och driver vara ekonomier,

men pa bekostnad av natur- och manskliga resurser som tillskrivs alltfér 1dga varden.

I hallbarhetsresan synliggors hur vi anvander bade naturresurser och manskliga
resurser utan att tillskriva dem dess egentliga varde och hur det utarmar och paverkar
natur- och klimatkrisen. Men ocksa hur en cirkuldr ekonomi fungerar och hur den
aterger vardet till de resurser som redan finns i systemet och visar pa hur resurser kan
aterfdras till naturen.
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GLOBALA MALEN

Syftet med mal 12 i Agenda 2030 ar att sakerstalla hallbara
konsumtions- och produktionsmoénster. Genom hallbarhetsresan
far eleverna ta del av bade ohallbara och hallbara
konsumtionsexempel. De far koppla ihop fakta med praktiskt
gorande, till exempel att prova pa att redesigna klader, anvanda
mat som annars skulle ha slangts, ateranvanda prylar for att
designa nya.

Omstallning till en hallbar konsumtion och produktion av varor ar
en nodvandighet for att minska var negativa paverkan pa klimat,
miljo och manniskors halsa.

Var produktion och konsumtion av varor och tjanster star

for en stor del av var klimatpaverkan. Inte minst i ett rikt

land som Sverige, ar de konsumtionsbaserade utslappen
hoga. | hallbarhetsresan synliggors for eleverna hur den har
kopplingen ser ut. De far vanda och vrida pa det ur olika
perspektiv, till exempel hur det verkar vara hog status att vara
en “storutslappare” av vaxthusgaser, eftersom rikedom och
konsumtion fortfarande har hog status och ar ndgot manga
manniskor stravar efter.

SPILL INGEN TID
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GLOBALA MALEN FORTS.

GOD UTBILDNING Delmal 4.7 - Utbildning for hallbar utveckling och globalt
FOR ALLA medborgarskap, ligger som grund for hela hallbarhetsresan.
" Enligt delmalet har vi som uppdrag att:

"Senast 2030 sakerstalla att alla studerande far de kunskaper
och fardigheter som behovs for att framja en hallbar utveckling,
bland annat genom utbildning for hallbar utveckling och
hallbara livsstilar, manskliga rattigheter, jamstalldhet, frdmjande
av en kultur av fred, icke-vald och globalt medborgarskap samt
vardesattande av kulturell mangfald och kulturens bidrag till
hallbar utveckling."

|

GVRIGA GLOBALA MAL

Hallbarhetsresan snuddar ocksa vid manga av de dvriga Globala malen da var konsumtion
och produktion ar global och har hdg paverkan pa manniskors liv i alla led. Det paverkar
allt fran jamstalldhet (mal 5), till jamlikhet (mal 10), till fattigdom, hunger, halsa och rent
vatten (mal 1, 2, 3 och 6) och har dessutom hdg paverkan pa biologisk mangfald och vara
hav (1514). Hallbar konsumtion och produktion berdr i ndgon man alla de Globala malen.
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UTVECKLINGSOMRADE 1

INSPIRATION

TEMA

Konsumtion

TITEL

Klader (www.spillingentid.se/klader)

VAD

Utvecklingsomradet Klader kommer att fokusera pa kladkonsumtionens utmaningar och
mojligheter, med sarskild tonvikt pa hallbarhet inom modeindustrin. Eleverna kommer
att fa en introduktion till de negativa effekterna av fast fashion och ultra-fast fashion,
samtidigt som de uppmuntras att utforska den mer hallbara motsatsen — slow fashion.

Genom praktiska 6vningar lar sig eleverna hur de kan forlanga livslangden pa klader och
gora dem mer personliga. De introduceras till begreppet cirkuldar ekonomi, och far hitta
pa egna cirkuldra lI6sningar. Under dagen far de aven insikt i textilindustrins paverkan
och mojligheterna som nutida forskning och framtida Iosningar kan erbjuda. Slutligen
ges utrymme for reflektion dver nyvunna kunskaper och hur dessa kan inspirera till for-
andring.

VARFOR

Klimat och konsumtion hanger tatt ihop. Konsumtion av klader star globalt for ca 10 %
av de totala klimatutslappen och i Sverige shoppar vi klader som aldrig forr. Oavsett
stad eller glesbygd ar képet inte mer an ett knapptryck bort. Om vi ska nad klimatmalen
behdver vi stalla om bade var produktion och konsumtion.

SPILL INGEN TID
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UTVECKLINGSOMRADE 1 FORTS.

INSPIRATION

Syftet med mal 12 i Agenda 2030 &r att sakerstalla hallbara konsumtions- och produk-
tionsmonster. Hallbar konsumtion innebar inte bara miljéférdelar utan aven sociala
och ekonomiska fordelar sdsom dkad konkurrenskraft, tillvaxt pa saval den lokala som
globala marknaden, 6kad sysselsattning, forbattrad halsa och minskad fattigdom.

Har finns med andra ord en mangd perspektiv som kan flatas in i skolans undervisning.
Och att valja ingdngen via klader ar smart, da klader berdr och engagerar. Det handlar
om den egna identiteten, likaval som om foretags mojlighet att tjana pengar pa vart
identitetsbygge. Det handlar om manniskor, om de som ska bdra plaggen och de som
varit med i hela den langa tillverkningsprocessen.

HUR

Tanken med temadagen ar att fa vara i ett innehdll under en hel dag och fa olika
perspektiv for att ge en stérre helhetsbild och forstaelse for komplexiteten. Gérandet i
form av bade kreativa dvningar i varje pass, samt ett helt block av "prova-pad" ar cen-
tralt, utgangspunkten ar kreativitetens betydelse for larandet samt klimatspykologins
perspektiv kring hur vi tar oss fran oro till handling.

Da malet ar att minska oro och passivitet bland unga och dka deras handlingsutrym-
me, for att i férlangningen dven skynda pa omstallning, bygger temadagen pa olika
typer av aktivt gorande och hog delaktighet. Unga behdver bade fa veta sanningen om
klimatforandringarna och fa traning i att satta ord pa sina kanslor relaterat till infor-
mationen. De behdver ocksa fa veta vad de kan bidra med och vad de ska géra for att
kunna ma sa bra som mgjligt.
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UTVECKLINGSOMRADE 1 FORTS.

INSPIRATION

&

Upplagget bygger darmed pa de fyra faktorer som enligt forskning inom klimatpsykologi
behovs for att det ska bli maojligt:

«  Gruppen - vi behdver en trygg grupp dar vi ar bra pa att stotta varandra, samarbeta
och l6sa problem.

« Agerandet - att fa engagera oss i fragor dar det finns en sannolikhet att vi kommer
marka resultat.

Meningsfullheten - kanslan av meningsfullhet och hopp finns forst nar vi ar med och
paverkar och ser att det som behdéver handa bdorjar handa.

Hoppet - fa hopp genom att se positiva trender, hur forskare och klimatorganisationer
arbetar pa ett tillitsfullt satt.

DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Hela temadagen bygger pa arbete i mindre grupper och enskilt arbete dar eleverna
har hogt inflytande inom respektive dvning. Syftet ar att starka delaktigheten och
engagemanget.

HALLBAR UTVECKLING

Var konsumtion och produktion ar global och har hog paverkan pa manniskors liv och

pa naturens alla resurser. Att utga fran utvecklingsomradet klader och titta pa det ur
olika perspektiv, samt ha starkt fokus pa praktiskt gérande, medfor att eleverna far en
sammanvavd bild av hur ett andrat konsumtions och produktionsmaénster (mer cirkulart)
kopplar ihop alla de tre aspekterna av hallbarhet (det sociala, ekonomiska och ekologiska).

SPILL INGEN TID

16



&
e e

UTVECKLINGSOMRADE 2

INSPIRATION

TEMA

Konsumtion

TITEL

Mat (www.spillingentid.se/mat)

VAD

Utvecklingsomradet Mat fokuserar pa att 6ka medvetenheten om hallbar matkonsum-
tion. Eleverna far utforska utmaningarna i dagens livsmedelssystem, sdsom resurskra-
vande produktion och matsvinn, och far insikter om hur ett mer hallbart matsystem
kan se ut.

Genom inspirerande inslag, inklusive en hallbar frukost med en forskare och moten
med en dumpstrings-experten, far eleverna en konkret bild av matens paverkan pa
miljon. Praktiska aktiviteter, som att skapa nya ratter av raddad frukt och delta i sma-
kutmaningar med produkter som passerat bast-fore-datum, gor larandet engagerande
och interaktivt. Reflektion och diskussion ar en central del av dagen, med syftet att ge
eleverna nya perspektiv och inspirera till hallbara val i vardagen.

VARFOR

Vi lever i ett 6verflod av mat, atminstone i var del av varlden. De flesta av oss ater dess-
varre inte sa halsosamt och jordens miljo mar allt sdmre av var storskaliga livsmedels-
produktion. Vi behover andra vara matvanor, bade for var halsa och for var miljo. Hav
som Ostersjon drabbas hart av jordbruksutslapp, regnskogar i till exempel Amazonas
huggs ner for att ge plats at betande kor och sojabdnor som ska bli djurfoder.
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UTVECKLINGSOMRADE 2 FORTS.

INSPIRATION

Manniskans matproduktion leder till utfiskning och hot om att arter forsvinner bade till
havs och pa land. Och nar det kommer till klimatfragan orsakar jordbruket globalt en
fjardedel av jordens klimatfarliga utslapp.

Mycket spannande forskning pagar for att ta fram framtidens mat, allt fran storskalig
odling av alger till nya typer av proteinkallor. Men i den har temadagen fokuseras fram-
forallt pa hur vi battre kan ta tillvara pa det vi redan har producerat. Globala malen har
som mal att till 2030 halvera matsvinnet i varlden.

HUR

Tanken med temadagen ar att fa vara i ett innehall under en hel dag och fa olika
perspektiv for att ge en stérre helhetsbild och forstaelse for komplexiteten. Gérandet i
form av bade kreativa 6vningar i varje pass, samt ett helt block av "prova-pad" ar cen-
tralt, utgangspunkten ar kreativitetens betydelse for [arandet samt klimatspykologins
perspektiv kring hur vi tar oss fran oro till handling.

Da malet ar att minska oro och passivitet bland unga och dka deras handlingsutrym-
me, for att i forlangningen dven skynda pa omstallning, bygger temadagen pa olika
typer av aktivt gérande och hdg delaktighet. Unga behdver bade fa veta sanningen om
klimatforandringarna och fa traning i att satta ord pa sina kanslor relaterat till infor-
mationen. De behdver ocksa fa veta vad de kan bidra med och vad de ska gdra for att
kunna ma sa bra som majligt.
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UTVECKLINGSOMRADE 2 FORTS.

INSPIRATION

Upplagget bygger darmed pa de fyra faktorer som enligt forskning inom klimatpsyko-

logi behdvs for att det ska bli mojligt:

«  Gruppen - vi behdver en trygg grupp dar vi ar bra pa att stotta varandra, samarbeta
och l6sa problem.

Agerandet - att fa engagera oss i fragor dar det finns en sannolikhet att vi kommer
marka resultat.

Meningsfullheten - kanslan av meningsfullhet och hopp finns forst nar vi ar med och
paverkar och ser att det som behdver handa barjar handa.

«  Hoppet - fa hopp genom att se positiva trender, hur forskare och klimatorganisationer
arbetar pa ett tillitsfullt satt.

DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Hela temadagen bygger pa arbete i mindre grupper och enskilt arbete dar eleverna
har hogt inflytande inom respektive dvning. Syftet ar att starka delaktigheten och
engagemanget.

HALLRAR UTVECKLING

Var matkonsumtion och produktion ar global och har hdg paverkan pa manniskors liv
och pa naturens alla resurser. Att utga fran utvecklingsomradet mat och titta pa det ur
olika perspektiv, samt ha starkt fokus pa praktiskt gorande, medfor att eleverna far en
sammanvavd bild av hur ett andrat livsmedelssystem kopplar ihop alla de tre aspekter-
na av hallbarhet (det sociala, ekonomiska och ekologiska).
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UTVECKLINGSOMRADE 3

INSPIRATION

TEMA

Konsumtion

TITEL

Prylar (www.spillingentid.se/prylar)

VAD

Utvecklingsomradet Prylar handlar om att skapa medvetenhet kring de miljomassiga
och sociala konsekvenserna av vart standiga kopande.

Under dagen arbetar eleverna med konceptet Prylpeppen, som bygger pa tre principer:

minimera, ateranvanda och atervinna. De far mota forskare som ar proffs pa omradet
och de far fakta om linjar och cirkular ekonomi. Eleverna far 6kad forstaelse for varfor
och hur vi kan andra var syn pa avfall och bli battre pa att se resurser dar vi tidigare
sett skrap. Genom praktiska och kreativa dvningar far de lara sig mer om aterbruk, del-
ning och utlaning. Med konkreta exempel och praktiskt arbete far de prova pa att ge
nytt liv &t gamla prylar, for att starka deras forstaelse for hallbar konsumtion.

VARFOR

Vara hem och liv svammar 6ver av prylar och klader. Sedan 1990-talet har svenskarnas
konsumtion 6kat med 60 procent. Vi har gatt fran att konsumera saker for att underlat-
ta vara liv till att shoppingen i sig har blivit en hobby.
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UTVECKLINGSOMRADE 3 FORTS.

INSPIRATION

Historiskt har begrepp som att hushalla, spara, hamstra varit aktuella. [dag méts vi
snarare av tips om hur vi ska sortera, rensa ut och organisera. Vi gor till exempel inte
langre stora varstadningar, utan snarare stora varrensningar, dar atervinningen haller
extradppet och bakluckeloppisarna duggar tatt. Prylmangden ar pataglig ndstan oav-
sett samhallsklass, vi konsumerar bara pa olika stallen.

Resultatet = planeten bagnar. Vi har med andra ord inte bara utmaningar med att
rymma alla prylar i vara privata hem, utan dven i vart stérre gemensamma hem har pa
planeten. Vi behdver minska var konsumtion och dndra vara konsumtionsmonster och
produktionen behdver bli mer cirkular. Vi maste se pa vart avfall som resurser nar vi
behover tillverka nytt.

HUR

Tanken med temadagen ar att fa vara i ett innehall under en hel dag och fa olika
perspektiv for att ge en stérre helhetsbild och forstaelse for komplexiteten. Gérandet i
form av bade kreativa 6vningar i varje pass, samt ett helt block av "prova-pad" ar cen-
tralt, utgangspunkten ar kreativitetens betydelse for larandet samt klimatspykologins
perspektiv kring hur vi tar oss fran oro till handling.

Da malet ar att minska oro och passivitet bland unga och dka deras handlingsutrym-
me, for att i forlangningen dven skynda pa omstallning, bygger temadagen pa olika
typer av aktivt gorande och hog delaktighet. Unga behdver bade fa veta sanningen om
klimatforandringarna och fa traning i att satta ord pa sina kanslor relaterat till infor-
mationen. De behdver ocksa fa veta vad de kan bidra med och vad de ska gdra for att
kunna ma sa bra som mgjligt.
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UTVECKLINGSOMRADE 3 FORTS.

INSPIRATION

&

Upplagget bygger darmed pa de fyra faktorer som enligt forskning inom klimatpsyko-

logi behdvs for att det ska bli mojligt:

«  Gruppen - vi behdver en trygg grupp dar vi ar bra pa att stotta varandra, samarbeta
och l6sa problem.

Agerandet - att fa engagera oss i fragor dar det finns en sannolikhet att vi kommer
marka resultat.

Meningsfullheten - kanslan av meningsfullhet och hopp finns forst nar vi ar med och
paverkar och ser att det som behdver handa barjar handa.

Hoppet - fa hopp genom att se positiva trender, hur forskare och klimatorganisationer
arbetar pa ett tillitsfullt satt.

DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Hela temadagen bygger pa arbete i mindre grupper och enskilt arbete dar eleverna
har hogt inflytande inom respektive dvning. Syftet ar att starka delaktigheten och
engagemanget.

HALLRAR UTVECKLING

Var konsumtion och produktion ar global och har hdg paverkan pa manniskors liv och
pa naturens alla resurser. Att utgd fran utvecklingsomradet prylar och titta pa det ur
olika perspektiv, samt ha starkt fokus pa praktiskt gorande, medfor att eleverna far en
sammanvavd bild av hur ett andrat konsumtions och produktionsménster (mer cirku-
Iart) kopplar ihop alla de tre aspekterna av hallbarhet (det sociala, ekonomiska och
ekologiska).
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VET INTE ...

AKTIVITETSTIPS

Hela lararhandledningen hittar du har: www.spillingentid.se

UTVECKLINGSOMRADE 1 “KLADER"

www.spillingentid.se/klader

“Fast Fashion v/s Slow Fashion"

Eleverna far testa hur man kan forlanga livslangden pa klader genom reparation och
ateranvandning. Detta inkluderar aktiviteter som att lappa, laga och ge plagg en per-
sonlig touch, exempelvis genom redesign.

“Linjar ekonomi v/s Cirkuldr ekonomi"

Eleverna introduceras till koncepten linjar och cirkular ekonomi. De far sedan skapa
egna idéer for cirkulara foretag och Iosningar.

"En t-shirts livscykel"

En praktisk 6vning utifrdn "hur manga som hallit i din tréja", hur mycket energi och
resurser kravs for att producera en t-shirt, foljt av diskussioner om vad som hander nar
klader kasseras.

UTVECKLINGSOMRADE 2 "MAT"

www.spillingentid.se/mat

"Hallbar frukost”

Eleverna startar dagen med att skapa en hallbar frukost tillsammans. Aktiviteten
kombinerar fakta om livsmedelssystemet med praktiskt frukostfix.
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TOPPEN!

SAKLART!

SUPER!

AKTIVITETSTIPS FORTS.

"Tack for maten"”

Fokus ligger pa att ta reda pa hur manga manniskor och hur mycket resurser som kravs
for en vanlig middag och hur skollunchen kan bidra till hallbart atande. Eleverna far
aven mota en dumpstringsexpert och reflektera ver matsvinn.

"Bruna bananer"

Eleverna omvandlar frukt som annars skulle kastas till nya mellanmal, som smoothies
eller bakverk. En smakutmaning med varor som passerat bast-fore-datum ingar ocksa.

www.spillingentid.se/prylar

Elever reflekterar dver mangden prylar de ager. De far uppskatta antalet prylar hemma
och diskutera vad det sdger om var konsumtionskultur. De far "bygga" sina egna
"Onodiga prylmuseum”.

Minimera, ateranvanda och atervinna. Genomgang av linjar och cirkular ekonomi dar
elever utvecklar egna idéer for aterbruk och delning. Eleverna skapar [6sningar for att
dela och ateranvanda prylar i sitt vardagsliv.

Elever aterbrukar prylar genom att renovera, uppgradera eller ge prylarna nya
anvandningsomraden.
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