
HELA SVERIGE PLOCKAR SKRÄP 2025

Som kommun spelar ni en nyckelroll! Genom 
att sprida information och inspirera invånarna 
till att anmäla sig, hjälps vi åt att visa att vi tar 
skräpet på allvar samtidigt som ni får en ren 
och fin kommun. 

 
I detta dokument hittar du:

 Grafiskt material

 Texter 

 Checklista

 Vanliga frågor

 Nyttiga länkar

Har du frågor? Kontakta oss på Håll Sverige 
Rent så hjälper vi till! hsps@hsr.se

Så stöttar Håll Sverige Rent

• Stor nationell kampanj

• Digitalt kommunikationsmaterial

• Aktivitetsbank

• Reslutat och uppföljning

KOMMUNIKATIONSMATERIAL 
FÖR KOMMUNER
I september är det för åttonde året i rad dags för ”Hela Sverige plockar skräp”,  
en kampanj som samlar tusentals människor över hela landet. 

Kampanjen nådde 
över 8 miljoner  

exponeringar på 
Meta, YouTube och 

Linkedin 2024.

mailto:hsps%40hsr.se?subject=


HELA SVERIGE PLOCKAR SKRÄP 2025

GRAFISKT MATERIAL

LÄNK TILL GRAFISKT MATERIAL

Vi har samlat ihop bilder, grafiska element och färdigt material för att det ska vara så lätt som 
möjligt för er att sprida ordet. 

Anpassad kampanjlogotyp

Alla som är med i vårt kommunnätverk kan 
få en anpassad logotyp att använda i sin 
kommunikation. Mejla till hsps@hsr.se senast 
5 juni om ni saknar er logotyp.

https://hsr.bildbank.se/sv/delad/7lldls751q?_gl=1*xj49ul*_gcl_au*ODY1ODgxNDg2LjE3NDAwNzM0MTY.
mailto:https://hsr.se/vi-ar-hall-sverige-rent-kommuner?subject=
mailto:hsps%40hsr.se?subject=
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Vi siktar på rekord i skräpplockning – hjälp oss 
göra [kommunnamn] till en förebild för resten 
av landet!

 
Den 21 september är dagen då hela Sverige 
går ut och gör en insats mot skräpet. Initiativet 
anordnas av organisationen Håll Sverige 
Rent och i år satsar vi på att slå rekord i antal 
skräpplockare. Så samla ihop din familj eller 
dina vänner och anmäl er på hållsverigerent.se 
idag! 

Skräpplockning är en aktivitet som passar stor 
som liten och som är både rolig och viktig. För 
det är ju så att skräp som slängs på marken 
hamnar så småningom i våra vatten. Även 
skräp i staden drabbar naturen och djuren. 

Kampanjen sker i samband med World 
Cleanup Day, då miljontals människor över 
hela världen är ute och plockar skräp samma 
dag. Häftigt va!

Varje skräp räknas, så ju fler vi är ju mer skräp 
kan vi stoppa. 

Anmäl dig nu på hållsverigerent.se

Vill du plocka skräp tillsammans med andra 
den 21 september? På hsr.se/hitta-event hittar 
du lokala event du kan anmäla dig till, från 
norr till söder. 

Gör något stort - plocka lite skräp! 

Häng med när hela Sverige plockar skräp. 
Anmäl dig nu på hållsverigerent.se

Gör som miljontals världen över – plocka 
skräp den 21 september! Anmäl dig nu på 
hållsverigerent.se. Varje skräp räknas!

TEXTER

LÄNGRE TEXT

OM HELA SVERIGE PLOCKAR SKRÄP

KORTARE UPPMANINGAR

”Hela Sverige plockar skräp” är Håll Sverige Rents nationella kampanj där vi samlas en dag för att 
tillsammans göra något stort, plocka lite skräp! Dagen sker i samband med World Cleanup Day 
då miljontals människor över hela världen är ute samma dag och plockar skräp.
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Skapa en arbetsgrupp
Identifiera vilka roller inom kommunen som behöver vara 
involverade och sammankalla arbetsgruppen.

Ett inlägg på sociala medier eller ett eget event? Eller både och! 
Ta sikte på något som funkar för er. 

Ladda ner vårt kommunikations-material och anpassa det till er 
profil, kanalval och förutsättningar. 

Visa vägen och plocka skräp ni som arbetar på kommunen 
ni med. Antingen den 21 september eller någon dag i förväg. 
Glöm inte bort att anmäla er (som organisation) ni också i så 
fall!  

Bestäm omfattning

Förbered kommunikationen

Bjud in era kollegor till en egen skräpplockning 
i anslutning till dagen

CHECKLISTA

Några enkla steg för att inte glömma bort något.
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VANLIGA FRÅGOR

Tyvärr finns det skräp nästan överallt. Välj en 
plats där du eller dina barn ofta är eller som du 
vill ge lite extra kärlek till. 

Det spelar ingen roll var det slängs, skräp 
på land blir skräp i havet och skräp i staden 
drabbar också naturen – och djuren. Och 
skräp föder skräp. Det är mycket större risk att 
vi lämnar kvar våra engångsmuggar, plastpåsar 
och glasspapper på en redan skräpig plats. 

Var och när du plockar väljer du helt själv. 
Den 21 september är en söndag men det går 
förstås bra att plocka skräp en annan dag om 
det passar bättre! Anmäl dig hur som.

Din anmälan är viktig för att visa våra politiker 
att vi är många som tycker att detta är viktigt. 
På köpet får du tips och inspiration till en rolig 
aktivitet.

Jättebra! Genom att anmäla dig visar du att du 
är en av tusentals som är emot skräpet, vilket 
är extra viktigt i årets kampanj!

BRA: Släng skräpet i närmsta papperskorg 
där det finns plats. Du gör en stor insats bara 
genom att ta upp skräpet från marken!

BÄTTRE: Ta med dig skräpet hem och lägg det 
i restavfall. Grymt bra jobbat!

BÄST: Sortera skräpet och lämna till 
återvinning. Återanvänd eller återvinn 
gärna påsen också. På så sätt minskar både 
klimatpåverkan och användningen av 
naturresurser! Heja!

HUR VET VI VAR VI SKA PLOCKA 
SKRÄP?

VARFÖR SKA MAN PLOCKA SKRÄP?

MÅSTE MAN PLOCKA SKRÄP JUST 
DEN 21 SEPTEMBER?

VARFÖR SKA MAN ANMÄLA SIG?

JAG PLOCKAR SKRÄP ALLA ANDRA 
DAGAR

HUR GÖR VI MED SKRÄPET VI HAR 
PLOCKAT?

Ibland kan det komma lite kluriga frågor från allmänheten. Vi har samlat de vanligaste frågorna 
vi får och hur vi brukar svara på dessa.
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NYTTIGA LÄNKAR

Anmälan (för alla) 
https://hsr.se/hela-sverige-plockar-skrap/anmalan

Kampanjsida (för allmänheten) 
https://hsr.se/hela-sverige-plockar-skrap

Skapa event 
https://hsr.se/mina-event

Hitta event 
https://hsr.se/hitta-event

Aktivitetstips  
https://hsr.se/hela-sverige-plockar-skrap/aktiviteter-till-skrapplockardag

Webbshop 

https://webshop.hsr.se/

Kommunikationsmaterial (för kommuner) 
https://hsr.bildbank.se/sv/delad/7lldls751q?_gl=1*xj49ul*_gcl_au*ODY1ODgxNDg2LjE3N-

DAwNzM0MTY
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