
alla människor i världen är beroende av havet. 
vet du några olika saker som havet ger oss?

hav och marina resurser

kluriga ord

vi får mat från havet. fisk till exempel.

åka båt 
och bada!

ekosystem = 

allt som finns 

i ett natur-

område. alla 

delar hänger 

ihop och 

påverkar ofta 

varandra. klimat = vädret under 
många års tid.

marina resurser = 
det som finns i havet som 

människan kan använda.

kemikalier = ämnen som skapas i laboratorier och inom 
industrin. används ofta 
inom jordbruk och hemma hos människor.

havets 
strömmar och 
ekosystem är 

viktiga för 
klimatet.

dessutom 
kommer hälften 

av vårt syre från 
haven. vartannat 

andetag!

berättad av susanne adolfsson. tecknad av lars bällsten.
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skräp och skadliga kemikalier hamnar ibland i havet. om 30 år kan det 
finnas mer plast än fisk i haven.

överfiske betyder att man på en 
plats tar upp fler fiskar än det 
föds. då minskar antalet fiskar 
i havet.

försurningen beror på utsläpp 
som vi människor orsakat. när miljön 
förändras får växter och djur 
i havet svårt att överleva.

men det finns flera problem som 
hotar våra 
     hav.

försurning

nedskräpning och gifter

överfiske

vi måste skydda våra hav och se till 
att de används på ett hållbart sätt.
     ett sätt är att odla alger som 
                  fångar in utsläpp.

Fisk till middag? Be dina vuxna välja arter som har grönt ljus på wwf.se/konsumentguider/fiskguiden/ eller titta efter 
märkningar, t ex KRAV. Då vet du att du bidrar till ett hållbart fiske. 21

BA25043.indd   21BA25043.indd   21 2025-07-22   11:372025-07-22   11:37


