Vad berattar skrapet?

Undervisningsmaterial om hallbar konsumtion - kampanjtemat fér Skrapplockardagarna 2026!

: \,- Lat eleverna plocka fram sina inre skrapdeckare

\ﬂ och undersoka skrapets historia, fran anvandning
till avfall, och upptacka vad det kan beratta om
o4 Z vara vardagliga val.

Aktivitet: Granska ett fdremal och skapa en livscykelkarta.
Mal: Eleverna lar sig om konsumtionens miljopaverkan och kritiskt tdnkande.
Material: Skrap (rengjort), internet for faktasdk, papper och penna, mall for livscykelkarta (blad 2).

Genomférande:
1. Valj ett vanligt skrap, till exempel en plastforpackning eller en chipspase.
2. Spara produktens vag: radvara - produktion - butik - konsument - sopor/natur.
3. Rita en karta och markera resursanvandning, transport, miljdpaverkan.
4. Reflektera: Vad kunde ha gjorts annorlunda? Finns det alternativ?
5. Presentera och diskutera: Eleverna far presentera sitt arbeta i mindre grupper och
tillsammans diskutera skrapets vag.
Vad kunde ha gjorts annorlunda? Finns det alternativ?

Hur kan vi som konsumenter géra mer hallbara val i var vardag for att minska
var miljopaverkan?
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Mall for att kartlagga skrapets livscykel

RAVARA & MATERIAL:

Vad boérjade den har produkten som? Vilken rava-
ra ar den gjord av? Till exempel raolja eller tra. Hur
fick man tag pa det? Ar ravaran férnybar? Och hur
blev ravaran till sjalva materialet (tillexempel hur
blir raoljan till plast)?

PRODUKTION:

Hur och var tillverkades den har produkten? Kan
tillverkningen orsakat till exempel utslapp eller
nedskrapning?

TRANSPORT:

Hur transporterades produkten fran fabriken till
den butik? Med bat, flyg, lastbil eller ndgot annat
- eller kanske flera olika transportsatt? Orsakade
transporten utslapp eller nedskrapning?

ANVANDNING:
Vem koper produkten och varfér? Vad ska den
anvandas till?

AVFALL:

Vad hander med produkten efter att den anvants?
Kan den ateranvandas som den ar? Kan den ater-
vinnas sa att materialet kan bli nya produkter? Vad
hander om den hamnar i naturen?

VAD KAN MAN GORA ANNORLUNDA?

Kan man gdra de olika stegen annorlunda for att
fa mindre paverkan pa miljoé och klimat?

Vad skulle det kunna vara?
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