
Hur kan vi leva bra, utan att 
använda mer resurser än 
planeten klarar?

Om alla människor 
levde som vi gör i Sverige 
skulle det behövas 
ungefär fyra jordklot

Ekologiskt fotavtryck  
beskriver hur mycket av 
jordens resurser som behövs 
för att göra allt vi människor 
använder. 

Hur länge används en 
pryl? Vad händer när den 
går sönder? Kan den 
användas igen?

Avfallstrappan: 
1. Minimera!
2. Återanvänd!
3. Återvinn!

Hållbar konsumtion  
= att använda jordens 
resurser på ett sätt som 
gör att de räcker både 
idag och i framtiden!

Nedskräpning är slöseri med 
jordens resurser! Genom att 
minska mängden skräp och 
återvinna rätt kan vi både spara 
resurser och minska skräpets 
påverkan på djur och natur




