
Ibland behöver eller vill vi ha något ny�. Men måste det alltid vara ny�? Bokstaven Y delar sig i två vägar 
och får symbolisera e� val: köpa ny� – eller byta, låna eller få av någon annan?

SKAPA ETT STORT Y 
– VILKEN VÄG VÄLJER NI?

1. Så här kan ni göra

1. Bygg e� sto� Y
Forma e� sto� Y på golvet eller marken. 
Gör det så sto� a� barnen kan gå längs 
de två olika vägarna. Ni kan också prova 
a� forma Y tillsammans med era kroppar.

2. Ge vägarna olika betydelser
Bestäm a� den ena vägen betyder köpa 
ny� och den andra byta, låna eller få av 
någon annan. Använd gärna bilder för a� 
visa vad de två vägarna betyder.

3. Hi�a på situationer
Ge barnen enkla situationer som de 
känner igen. Till exempel: Vi vill läsa en 
bok som vi inte har - vad kan vi göra? 
eller Vi behöver utklädningskläder till 
vår lek - vilka olika sä� finns?

4. Välj väg!
Låt barnen gå längs den väg de väljer. 
Det behöver inte finnas e� enda rä� svar. 
Prata tillsammans om vad som händer 
när vi lånar, byter eller använder sådant 
som redan finns.

5. Hi�a fler vägar
Kanske kommer barnen på fler 
möjligheter. Går det a� laga? Göra själv? 
Dela med någon? Lägg gärna barnens 
egna idéer längs Y:ets olika vägar.

2. Fundera på

• Vad kan vi låna eller byta i stället för a� 
köpa ny�?

• Finns det saker som flera kan dela på?

• Va�ör är det bra a� använda saker 
länge?

• Vilken väg sparar på jordens resurser?

• Rep, tejp eller papper för a� forma e� 
sto� Y

• Några saker eller bilder, till exempel en 
bok, tröja eller leksak
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