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FRÅN TRÅD TILL TRÖJA

NEDAN FÖLJER EN ENKEL GUIDE FÖR ATT KOMMA IGÅNG!

ORDNA EN KLÄDBYTARDAG

ORDNA EN KLÄDBYTARDAG!

Börja med att bestämma datum, tid, plats och 
hur klädbytardagen ska gå till:

•	 Ska hela skolan/förskolan delta eller en 
avdelning/grupp/årskurs? 

•	 Ska även personal och/eller vårdnadshavare 
få delta? 

•	 Vill ni samarbeta med någon, t ex 
kommunen eller biblioteket? 

•	 Vilka kan vara funktionärer under dagen? 

•	 Välj en plats med gott om utrymme, t ex 
gymnastiksal, matsalen eller ute på gården. 
Finns dessutom speglar och utrymmen där 
man kan prova, så ökar det chansen att fler 
kläder hittar nya hem. 

•	 Har ni bord, klädstänger och galgar, eller 
kan ni låna från t ex en second hand-butik? 
Runt 4-5 klädstänger brukar vara lagom för 
upp till 100 deltagare. 

Be barn och vårdnadshavare lämna in kläder 
som de inte längre använder. 

Om ni vill kan ni bestämma i förväg hur 
många plagg varje person får lämna in och 
hur många man får ta. Ett sätt är att man 
får ta lika många som man lämnat in - fem 
plagg per person kan t ex vara lagom. Varje 
person kan få biljetter att byta in mot nya 
plagg. 

•	 Kläderna ska vara nytvättade och i gott 
skick 

•	 Inga trasiga eller fläckiga plagg
 

Det kan vara bra att samla in kläderna innan 
själva dagen äger rum. Då hinner ni sortera 
kläderna i förväg efter storlek eller kategori.  

Samla gärna kläderna i flyttkartonger som 
går lätt att bära. 

2. SAMLA IN

1. PLANERA

En klädbytardag är ett enkelt och roligt sätt att ta hand om våra kläder – och vår planet. Genom att 
byta istället för att köpa nytt lär sig barnen/eleverna om hållbarhet, återbruk och resurshushållning 

på ett konkret och lustfyllt sätt.  
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ORDNA EN KLÄDBYTARDAG!

•	 Ställ fram allt, gör fint och sätt 
gärna upp tydliga skyltar med 
storleksangivelser så det blir lätt att 
hitta. 

•	 Ha funktionärer som hjälper till att 
hålla ordning, och samla in/dela ut 
klädbiljetter. 

•	 Skapa gärna en trevlig stämning med 
musik, affischer och dekorationer! 
Kanske ordna en tipspromenad? Bjud 
gärna på dryck och snacks, eller låt en 
klass eller grupp sälja fika. 

•	 Glöm inte att hälsa alla välkomna och 
berätta om varför ni valt att ordna en 
klädbytardag!

Bestäm i förväg tillsammans med barnen/
eleverna vad som ska hända med kläder 
som inte byts. 

Exempel: 

•	 Skänka till en lokal second hand-
verksamhet eller insamling. 

•	 Använda i utklädningslåda eller som 
lånekläder. 

Efter klädbytardagen – reflektera 

tillsammans: 

•	 Hur kändes det att byta istället för att 

köpa nytt? 

•	 Hittade någon ett nytt favoritplagg? 

•	 Vad kan vi mer göra för att göra vår 

garderob mer hållbar? 

 4. Ta hand om det som blir över

5. REFLEKTION

3. GENOMFÖRANDE

VILL NI GÖRA DET TILL EN TRADITION?
Anordna klädbytardag en gång per termin eller 

i samband med Earth Day eller Hållbarhetsdagen 11/11! 


