
PYSSLA MED ÅTERBRUK

Här finns tips på olika återbrukspyssel
som går att variera på många sätt. 
Svårighetsgraden på pysslen varierar
men samarbete och lite vuxenstöd
skapar möjligheter för alla att lyckas och
få upp ögonen för sin egen skapar-
förmåga och vilka möjligheter som finns
i återbruksmaterial. 

Pysslen är framtagna av Spilloteket, vill
du veta mer om dem gå in på:
www.spilloteket.se

1.introduktion

Tänk vad mycket saker och material det finns överallt, sådant som bara ligger och
skräpar eller skulle slängas, helt i onödan! Det smarta är ju att återbruka och använda
det som redan finns; då sparar vi på jordens resurser och energi och samtidigt får vi

vara kreativa och testa nya idéer.

2.material

RINGLANDE FISKAR

Tygremsor av t-shirt eller
mattrasor
Kruka, glas- eller plastburk
Äggkartonger
Schampo-/tvål-/ketchupflaskor
Nål och tråd (lite grövre)
Träkulor
Träpinnar
Flaskfärg/readymix/vattenfärg
Akrylfärger som fäster på plast
Vattenfasta tuschpennor
Sandpapper
Limpistol

Gör ringlande fiskar av
äggkartonger. Klipp ut topparna
och måla i olika färger. Sätt fast
ögon på huvdet och måla ränder
på stjärten, klipp den lite flikig
också. Trä sedan en tråd igenom
stjärten och gör en knut. Trä
därefter på de andra delarna och
avsluta med huvudet. Gör en ögla
längst ut på tråden så att fisken
går att hänga upp.



1.introduktion

Mät upp två lika långa tygremsor.
Gör dem dubbelt så långa som du
vill att de ska bli eftersom de ska
tvinnas.
Knyt ihop remsorna i ena änden
och låt en kompis hålla i den.
Sträck remsorna och tvinna ihop
dem hårt. Vik sen ihop dem på
mitten så att de tvinnar sig ännu
en gång.
Limma och linda remsorna runt
krukan.

Klipp sex st remsor av tyg som
är ca 80 cm långa.
Knyt ihop alla remsor i ena
änden.
Dela remsorna i tre grupper
med två remsor i varje.
Knyt nu ihop vardera grupp ca
25 cm längre ner. 
Ta sedan en remsa från varje
grupp och bilda tre nya grupper
som du sedan knyter ihop ca 5
cm nedanför de förra. 
Gör till sist en bottenknut med
alla remsorna ytterligare ca 5
cm ner. Jämna till tofsen genom
att klippa. Trä på träpärlor om
du vill.
Lägg en liten kruka eller annat
föremål i ampeln och häng upp
den. På bilden är det en
glasburk med en fin tapetbit
runt.

AMPELKRUKA

PYSSLA MED ÅTERBRUK



PYSSLA MED ÅTERBRUK
FÅgeLMATAre

Ta en plastflaska av önskad storlek.
Markera en öppning mitt på flaskan med vattenfast penna, tänk på att det ska
rymmas fågelfrön under öppningen.
Skär och klipp ut hålet.
Gör ett mindre hål för pinnen under öppningen, på både fram- och baksida.
Slipa lätt flaskan med sandpapper om den ska målas.
Måla och dekorera utsidan av flaskan med valfria färger och mönster.
Stick in pinnen rakt igenom flaskan.
Knyt ett snöre under korken som du kan hänga upp din fågelmatare i.
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