Att byta istdllet for att kdpa nytt ar ett enkelt satt att arbeta med hallbar
konsumtion i vardagen. Nar saker som vi inte langre behdver far anvandas av
ndgon annan, tar vi vara pa det som redan finns. Y &r en bokstav som delar sig
i tva vagar. Den paminner oss om ett val: kdpa nytt — eller byta?

Saker vi har runt oss &r gjorda av sadant som finns i naturen. Det kan vara tra
fran trad, metall fran marken eller tyg fran vaxter. Nar man gor nya saker gar
det aven at resurser som vatten och energi.

Ibland behdver vi inte en sak langre, trots att den fortfarande ar hel och gar

att anvanda. Da kan den bytas, ges vidare eller dteranvandas pa ndgot annat
satt. Nar saker inte langre gar att anvanda kan materialen atervinnas och bli till
nagot nytt. P4 sa satt tar vi battre hand om jordens resurser.

Q Skapa ett stort Y - vilken vdg tar ni — Forma bokstaven Y med papper, rep,
tejp eller era kroppar. Ena vdgen ar kpa nytt och den andra ar byta, lana
eller fa av nagon annan. Hitta pa enkla situationer tillsammans: "Vi behdver
en ny bok att [asa - vilken vag kan vi valja?" eller "Trdjan har blivit for liten —
vad kan vi gora?" Lat barnen vdlja vag och prata om vilka val som sparar pa
jordens resurset.

Q Starta en TaGe-hylla - Skapa en plats dar plagg och andra saker kan fa
nytt liv hos ndgon annan. Lat barnen vara med och ordna hyllan och géra
en TAGE-skylt. Invig garna eran hylla med en kladbytardag dar ni bjuder in
familjer dar de kan lamna sadant de inte langre behdver.

Q Bytar-uppdraget — Undersok om ni kan byta bocker eller annat lampligt
material med en annan avdelning eller forskola under en period. Lat barnen vara
med och valja vad som far aka pa besok och upptacka det som kommer till er.

€ Hallbart pyssel - Samla rent och sékert dterbruksmaterial och 1at barnen
vdlja nagra saker var. Sedan ar det dags att byta material med varandra!
Vad kan ni skapa av det ni far? Upptéack tillsammans hur sddant som nagon
annan inte behdver kan bli vardefullt fér ndgon annan.

Q Upptéck Avfallstrappan - Utforska Avfallstrappan tillsammans. Valj nagra
saker som barnen kanner igen, till exempel en troja, bok eller férpackning.
Vad kan vi géra med dem - anvanda igen, ge vidare eller atervinna? Prata
om varfor det ar bra att |ata saker anvandas sa lange som majligt.






