
- ISTÄLLET FÖR ATT KÖPA NYTT

Förkunskaper
Saker vi har runt oss är gjorda av sådant som finns i naturen. Det kan vara trä 
från träd, metall från marken eller tyg från växter. När man gör nya saker går 
det även åt resurser som vatten och energi.

Ibland behöver vi inte en sak längre, trots att den fortfarande är hel och går 
att använda. Då kan den bytas, ges vidare eller återanvändas på något annat 
sätt. När saker inte längre går att använda kan materialen återvinnas och bli till 
något nytt. På så sätt tar vi bättre hand om jordens resurser. 

Tips på aktiviteter
•	 Skapa ett stort Y – vilken väg tar ni – Forma bokstaven Y med papper, rep, 

tejp eller era kroppar. Ena vägen är köpa nytt och den andra är byta, låna 
eller få av någon annan. Hitta på enkla situationer tillsammans: ”Vi behöver 
en ny bok att läsa – vilken väg kan vi välja?” eller ”Tröjan har blivit för liten – 
vad kan vi göra?” Låt barnen välja väg och prata om vilka val som sparar på 
jordens resurser.

•	 Starta en TaGe-hylla – Skapa en plats där plagg och andra saker kan få 
nytt liv hos någon annan. Låt barnen vara med och ordna hyllan och göra 
en TAGE-skylt. Invig gärna eran hylla med en klädbytardag där ni bjuder in 
familjer där de kan lämna sådant de inte längre behöver.

•	 Bytar-uppdraget – Undersök om ni kan byta böcker eller annat lämpligt 
material med en annan avdelning eller förskola under en period. Låt barnen vara 
med och välja vad som får åka på besök och upptäcka det som kommer till er.

•	 Hållbart pyssel – Samla rent och säkert återbruksmaterial och låt barnen 
välja några saker var. Sedan är det dags att byta material med varandra! 
Vad kan ni skapa av det ni får? Upptäck tillsammans hur sådant som någon 
annan inte behöver kan bli värdefullt för någon annan.

•	 Upptäck Avfallstrappan – Utforska Avfallstrappan tillsammans. Välj några 
saker som barnen känner igen, till exempel en tröja, bok eller förpackning. 
Vad kan vi göra med dem – använda igen, ge vidare eller återvinna? Prata 
om varför det är bra att låta saker användas så länge som möjligt.

Y
Att byta istället för att köpa nytt är ett enkelt sätt att arbeta med hållbar 
konsumtion i vardagen. När saker som vi inte längre behöver får användas av 
någon annan, tar vi vara på det som redan finns. Y är en bokstav som delar sig 
i två vägar. Den påminner oss om ett val: köpa nytt – eller byta?
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